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1. Wprowadzenie

’

wZdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem osobistym czltowieka’

- z ustawy o ochronie zdrowia psychicznego

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026 -2030 to strategiczny
dokument dla powiatu ropczycko-sedziszowskiego w zakresie promocji zdrowia psychicznego,
profilaktyki, wsparcia oséb z zaburzeniami oraz integracji uslug medycznych z pomoca
spoteczng na poziomie powiatu, zgodnie z wymogami Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 (Dz.U.2023.2480).

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego, Zarzad
Powiatu Ropczycko — Sedziszowskiego Uchwatg Nr LXXX1/588/2026 z dnia 16 stycznia 2026
roku powotat Powiatowy Zespot Koordynujacy realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030 na terenie Powiatu Ropczycko-Sedziszowskiego, do
ktoérego weszli przedstawiciele wickszosci podmiotéw dziatajacych na rzecz wsparcia 0sob
z zaburzeniami psychicznymi z terenu powiatu w nastepujacym sktadzie:

1. Zofia Szybisty - przedstawiciel Rady Powiatu,
2. Monika Kwietniewska — przedstawiciel Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Ropczycach,

3. Barbara Kaznecka - przedstawiciel Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Ropczycach,

4. Monika Knurek — przedstawiciel Wydzialu Edukacji 1 Zdrowia w Starostwie

Powiatowym w Ropczycach,

5. Maria Rak — przedstawiciel Wydziatu Edukacji 1 Zdrowia w Starostwie Powiatowym

w Ropczycach,

6. Andzelika Misiura — przedstawiciel Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ropczycach,
7. Katarzyna Mielniczek — przedstawiciel Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

w Ropczycach,

8. Agnieszka Kapusta — przedstawiciel Specjalnego Osrodka Szkolono-Wychowawczego

w Ropczycach,

9. Dorota Hendzel — przedstawiciel Powiatowego Urzedu Pracy w Ropczycach,
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10. Agnieszka Drelich - przedstawiciel Domu Pomocy Spotecznej im. Sw. Jana Pawta I1

w Rudzie,
11. Stawomir Marek — przedstawiciel Domu Pomocy Spotecznej w Lubzinie,
12. Jolanta Lenart — przedstawiciel Warsztatow Terapii Zajeciowej Caritas w Ropczycach,
13. Weronika Kipa — przedstawiciel Srodowiskowego Domu Samopomocy w Ropczycach,
14. Joanna Le$niak — przedstawiciel Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sedziszowie
Matopolskim,
15. Karolina Pryk-Socha — przedstawiciel Centrum Integracji Spotecznej w Ropczycach;
16. Tomasz By$ - przedstawiciel Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych

z Domu Pomocy Spotecznej w Lubzinie.

Do zadan zespotu nalezato opracowanie programu — rozumianego jako strategia dziatan -
uwzgledniajacego rozpoznane potrzeby mieszkancéw powiatu ropczycko-sedziszowskiego
w zakresie zdrowia psychicznego i1 opieki psychiatrycznej, poprzez dostosowanie do nich
skoordynowanej dziatalno$ci réznych form $wiadczen medycznych, pomocy oraz wsparcia
instytucjonalnego, spotecznego i aktywizacji zawodowej, w odpowiedzi na zdiagnozowang
sytuacj¢ zdrowotng lokalnej spolecznos$ci oraz przeprowadzong analiz¢ potrzeb i dostepnosci
do $wiadczen skierowanych do 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

Program zawiera cele polityki zdrowotnej w obszarze ochrony zdrowia psychicznego,
ktérych osiagniecie ma przyczyni¢ si¢ do poprawy zdrowia i zycia, a takze przeciwdzialania
wykluczeniu spotecznemu o0so6b z zaburzeniami psychicznymi. Jego realizacja bedzie
monitorowana i ewaluowana na biezaco, aby zapewni¢ skuteczno$¢ podejmowanych dziatan
1 dostosowywac je do zmieniajacych si¢ potrzeb. Realizacje programu przewidziano na lata

2026-2030.



2. Podstawa prawna Programu

Podstawowym polskim aktem prawnym wyznaczajagcym najwazniejsze obszary

dziatalnos$ci w ochronie zdrowia psychicznego jest Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego

z dnia 19 sierpnia 1994 roku (Dz.U.2024.917 t.j.). Zgodnie z jej przepisami ochron¢ zdrowia

psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do

tego powotane. W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢

stowarzyszenia i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne

zwiazki wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw i ich rodzin, a takze inne osoby

fizyczne i prawne. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje w szczegdlnosci:

1.
2.

Promocj¢ zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym.

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbgdnych do zycia w §rodowisku
rodzinnym i spotecznym.

Ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdzialania ich
dyskryminacji.

Ogdlne zasady funkcjonowania instytucji dziatajacych w obszarze ochrony zdrowia

psychicznego wyznaczaja ponadto przepisy:

Ustawy o dziatalno$ci leczniczej z dnia 15 kwietnia 2016 roku (Dz.U.2026.156 t.j.),
Ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkow publicznych z dnia
27 sierpnia 2004 roku (Dz.U.2025.1461 t.j.),

Ustawy o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 roku (Dz.U.2025.1214 tj.),

Ustawy o rehabilitacji zawodowej 1 spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych
z dnia 27 sierpnia 1997 roku (Dz.U.2025.913 t}.),

Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U.2023.2480),
Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 pazdziernika 2024 roku zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie programu pilotazowego w centrach zdrowia psychicznego
(Dz.U.2024.1503),

Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 29 grudnia 2023 roku w sprawie funkcjonowania

podmiotow leczniczych sprawujacych opieke nad wuzaleznionymi od alkoholu

(Dz.U.2023.2820).



Zgonie z rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 roku w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz.U.2023.2480)
gléwnymi celami Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osobom uzaleznionym oraz do$§wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
1 kompleksowej opieki 1 wsparcia adekwatnych do ich potrzeb oraz prowadzenie dziatan na
rzecz zapobiegania stygmatyzacji i1 dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadaniem samorzadow powiatowych jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osobom uzaleznionym oraz do$§wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronne;j
1 kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb poprzez:

1. Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego
w oparciu o model opieki srodowiskowe;.

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Aktywizacje zawodow3 1 spoteczng osdb z zaburzeniami psychicznymi.

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.

A

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

1 nauczycielom.

Dla rozwiazywania szeroko rozumianych probleméw ochrony zdrowia psychicznego istotne

znaczenie maja takze dwie ustawy koncentrujace si¢ na zagadnieniach uzaleznien tj.:

— Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z 26 pazdziernika
1982 roku (Dz.U.2023.2151 t.j.),

— Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 29 lipca 2005 roku (Dz.U.2023.1939 t.}.).



3. Charakterystyka demograficzna powiatu ropczycko-sedziszowskiego

Powiat ropczycko - sedziszowski lezy w wojewodztwie podkarpackim, na pograniczu
terenéw nizinnych Kotliny Sandomierskiej 1 goérzystych Pogérza Karpackiego i1 sgsiaduje
z powiatami: kolbuszowskim, rzeszowskim, strzyzowskim, debickim i mieleckim. W granicach
administracyjnych powiatu lezy pie¢ gmin - trzy gminy wiejskie: Iwierzyce, Wielopole
Skrzynskie, Ostrow oraz dwie gminy miejsko — wiejskie: Ropczyce 1 Sedziszoéw Matopolski;
jednoczesnie Ropczyce 1 Sedziszow Matopolski stanowig jedyne miasta w powiecie. Obszar
powiatu ropczycko — sedziszowskiego zamieszkuje' ogotem 74 017 mieszkancow, w tym 37
446 kobiet (50,59% populacji powiatu) i 36 571 mezczyzn (49,4% populacji powiatu),
a obszary wiejskie zamieszkuje 45 731 osoéb (61,78% mieszkancéw powiatu), za§ obszary
miejskie - 28 286 o0sob (38,21% mieszkancéw powiatu). Gestos¢ zaludnienia w powiecie
wynosi 135 oséb/km?. Najwiecej osoéb zamieszkuje obszar miasta Ropczyce — 15 863 0sob,

a najmniej — 7 510 0s6b obszar gminy Ostrow. Szczegdlowe dane prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 1: Liczba ludnos$ci w powiecie ropczycko-sedziszowskim wedhlug stanu na dzien
30.06.2025 roku.

Wyszczegolnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety

powiat ropczycko-sedziszowski 74017 36571 37446
Iwierzyce 7758 3864 3894
Ostréw 7510 3796 3714
Ropczyce-miasto 15863 7737 8126
Ropczyce-obszar wiejski 11373 5678 5695
Sedziszéw Matopolski-miasto 12423 6090 6333
Sedziszow Malopolski-obszar wiejski 11376 5590 5786
Wielopole Skrzynskie 7714 3816 3898

Zrédlo danych: Glowny Urzqd Statystyczny w Rzeszowie.

Sredni wiek mieszkancow powiatu?> wynosi 40,3 lat i jest nieznacznie nizszy od
sredniego wieku mieszkancéw wojewddztwa podkarpackiego oraz nieznacznie nizszy od
sredniego wieku mieszkancoéw catej Polski. W wieku produkecyjnym jest 59,8% mieszkancow
powiatu ropczycko-sedziszowskiego, 21,0% - w wieku przedprodukcyjnym, a 19,2%
mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym. Szczegdtowy rozktad struktury wieku populacji

powiatu ropczycko-sedziszowskiego przedstawia kolejna tabela.

1 Zrodto: GUS, stan na 30 czerwca 2025 roku.
2 Zob. https://www.polskawliczbach.pl/powiat_ropczycko sedziszowski
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Tabela 2: Liczba os6b wedlug struktury wieku w powiecie ropczycko-s¢dziszowskim w latach
2023-2025 (stan w dniu 30 czerwca 2025 roku).

2023 | 2024 2025
Wyszczegolnienie Stan w dniu 31 grudnia igli;grifgz
K M K M K M
osoby w wieku przedprodukcyjnym 7573 | 7834| 7466| 7749| 7377| 7691
osoby w wieku produkcyjnym 20584123605 [20560(23505 (20519 23462
osoby w wieku poprodukcyjnym 9284 | 5147| 9454 | 5349| 9550| 5418

Zrédlo danych: Gléwny Urzqd Statystyczny w Rzeszowie.

Powiat ropczycko-s¢dziszowski ma ujemny przyrost naturalny wynoszacy -10,
(wskaznik -0,14 na 1000 mieszkancow), a prognozowana liczba mieszkancoéw powiatu
ropczycko-sedziszowskiego w 2050 roku wynosi 70 638, z czego 35 486 to kobiety, a 35 152 -
mezezyzni. Liczba ludnosci w powiecie ropczycko-sedziszowskim, wedlug stanu na
dzien 30.06.2025 roku, wynosi 74 017, w tym 36 571- kobiet oraz 37 446 me¢zczyzn.

W $wietle prognozy demograficznej Glownego Urzedu Statystycznego wskazujacej na
niekorzystng tendencje depopulacji i starzenia spoteczenstwa, gdzie przewiduje si¢, ze w 2050
roku osoby 65+ beda stanowi¢ 34% populacji, zasadne jest podejmowanie wszelkich dziatan
majacych wptyw na wydolno$¢ ushug publicznych, w tym w systemie edukacji, polityki

spotecznej i ochrony zdrowia.

4. Diagnoza zaburzen psychicznych na terenie powiatu ropczycko-sedziszowskiego

Ustawa z dnia z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego
(Dz.U.2024.917 tj.), w kontekscie ,,0soby z zaburzeniami psychicznymi, odnosi si¢ to do
osoby:

a) chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne),

b) uposledzonej umystowo,

c) wykazujacej inne zaktocenia czynnos$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane s do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w §rodowisku
rodzinnym lub spotecznym”.?

Zgodnie ze stosowang aktualnie w Polsce Migdzynarodowg Klasyfikacji Chordb

1 Problemow Zdrowotnych ICD-10 (trwa wdrazanie ICD-11 opublikowanej w czerwcu 2018

3 Art. 3. Ustawy o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (Dz.U.2024.917 tj.).
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roku przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, obowiazujacej miedzynarodowo od 1 stycznia 2022

roku)* zaburzenia psychiczne to uktad klinicznie stwierdzonych objawéw lub zachowan

potaczonych w wigkszosci przypadkéw z cierpieniem 1 zaburzeniami funkcjonowania
indywidualnego. Klasyfikacja ta wyrdznia nastepujace grupy zaburzen psychicznych’:

1. Organiczne zaburzenia psychiczne wlacznie z zespotami objawowymi m.in.: otepienia
w chorobie Alzheimera, naczyniowe, zaburzenia $§wiadomosci niewywotane alkoholem
1 innymi $§rodkami psychoaktywnymi, organiczne zaburzenia nastroju; podtoze zaburzen jest
tu somatyczne, fizyczne, jest nim choroba lub uszkodzenie mozgu.

2. Zaburzenia psychiczne i1 zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych np.: alkoholu, narkotykow, lekow uspokajajacych, nasennych itd.

3. Schizofrenia,  zaburzenia  typu  schizofrenii  (schizotypowe) 1  urojeniowe
z nieprawidlowosciami: w obszarze emocjonalnym, myslenia 1 spostrzegania, poczucia
wtlasnej odrebnosci 1 zdolnos$ci kierowania soba, a takze w relacjach z innymi. Obecne moga
by¢ tzw. objawy pozytywne — halucynacje (omamy): wzrokowe, sluchowe, wechowe,
dotykowe, smakowe, realnie nieistniejace, niepodatne na kontrargumenty, przekonania
1 postawy wobec rzeczywisto$ci. Zaburzenia te kojarza si¢ ze stanem ,,nieuleczalnym”,
przewlektym i destrukcyjnym, lecz znaczaca czg$¢ chorych wraca do pelnego lub niemal
pelnego zdrowia.

4. Zaburzenia nastroju — afektywne, tj.: epizod maniakalny, zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, epizod depresyjny, zaburzenia depresyjne nawracajace. W zaburzeniach
tych zaktocony jest przede wszystkim stan emocjonalny chorych, najczesciej przybieraja
one posta¢ depresji ze wspolwystepujacym lekiem lub bez leku, bardzo glebokiego,
nieuzasadnionego realnie obnizenia nastroju, poczucia beznadziei w odniesieniu do siebie,
Swiata 1 przyszlo$ci, utraty zainteresowan, spadku energii 1 aktywnosci. Tak rozumiang
depresj¢ nalezy odrozni¢ od ,,depresji” w rozumieniu potocznym, czyli smutku, za§ mania
wigze si¢ z kolei z nastrojem wzmozonym, zwigkszeniem aktywno$ci fizycznej
1 psychicznej, brakiem zahamowan w kontaktach z innymi, przekraczaniem norm
spotecznych, zmniejszeniem potrzeby snu, przekonaniem o swoich nieograniczonych
mozliwo$ciach, za$ brak krytycyzmu moze prowadzi¢ do zachowan niebezpiecznych lub

podejmowaniem ryzykownych decyzji. W chorobie afektywnej dwubiegunowej zwykle

4 Zob. Piotr Krawczyk, Lukasz Swigcicki, ICD-10 — przeglad aktualizacji i nowosci wprowadzonych w najnowszej
wersji Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob WHO w: Psychiatria Polska 2020; 54(1): 7-20 ICD-11 vs.

5 Zob. S. Puzynski, J. Wciorka, Klasyfikacja zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania w ICD-10. Opisy
kliniczne i wskazowki diagnostyczne Vesalius, wyd. 11, Krakow 2000.
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dhuzsze okresy depres;ji przeplataja si¢ z r6zng czgstotliwoscig z krotszymi okresami manii.
Zaburzenia te mogg przyjmowac postac¢ bez lub z objawami psychotycznymi np. urojeniami
lub omamami stuchowymi, w 1zejszych postaciach zaburzen afektywnych zaktoceniu moze
ulega¢ uwaga i zdolno$¢ do koncentracji, co jednak nie wptywa znaczaco na wykonywanie
codziennych podstawowych czynnosci.

. Zaburzenia nerwicowe, ktorych kluczowym czynnikiem etiologicznym jest stres, Igk Iub
trudne przezycia psychiczne, manifestujace si¢ objawami emocjonalnymi lub fizycznymi;
obejmujg szerokg grupe schorzen m.in. zaburzenia lgkowe w postaci fobii (agorafobia, fobie
spoteczne, Igk paniczny z towarzyszacymi silnymi doznaniami somatycznymi, np. bélami
w klatce piersiowej, dusznosciag, zawrotami glowy, wtornym strachem przed $miercig lub
utratg kontroli), zaburzenie Iekowe uogdlnione z tzw. Igkiem wolno ptyngcym, zaburzenie
depresyjne 1 lekowe mieszane, zaburzenie obsesyjno-kompulsywne, z nawracajacymi
natretnymi obsesjami lub/i czynno$ciami przymusowymi, zaburzenia stresowe pourazowe
(PTSD), adaptacyjne, zaburzenia dysocjacyjne, zaburzenia wystgpujace pod postacia
somatyczna.

. Zespoty behawioralne zwigzane z zaburzeniami fizjologicznymi i czynnikami fizycznymi,
do ktorych naleza m.in.: zaburzenia odzywiana, nieorganiczne zaburzenia snu, dysfunkcje
seksualne niespowodowane zaburzeniem organicznym ani chorobg somatyczna,
naduzywanie substancji niepowodujacych uzaleznienia (np.: lekow przeciwdepresyjnych,
przeczyszczajacych, witamin), zaburzenia odzywiania: anoreksja psychiczna (jadtowstret),
bulimia psychiczna (zartocznos¢).

. Zaburzenia osobowosci 1 zachowania dorostych, tzw. specyficzne zaburzenia osobowosci
tj.. osobowo$¢ zalezna z tendencja do wycofywania si¢ 1 oddawania innym
odpowiedzialnosci za swoje decyzje, obawa przed brakiem zdolnosci do zatroszczenia si¢
o siebie, osobowos¢ chwiejna emocjonalnie z tendencja do impulsywnosci, niestabilnosci
emocjonalnej - bez wzgledu na konsekwencje oraz mieszane zaburzenia osobowosci,
zaburzenia nawykow 1 popedow np.: patologiczny hazard, patologiczne kradzieze,
zaburzenia identyfikacji piciowej 1 zaburzenia preferencji seksualnych.

. Uposledzenie umystowe jako stan zwigzany z zahamowaniem lub niepelnym rozwojem
umystu, a w efekcie z obnizonym poziomem zdolno$ci poznawczych (inteligencja),
spotecznych, a takze ruchowych 1 mowy, moze wystepowac bez lub z innymi zaburzeniami
psychicznymi i/lub fizycznymi.

. Zaburzenia rozwoju psychicznego (psychologicznego) m.in.: specyficzne zaburzenia

rozwoju mowy ijezyka, rozwoju umiejetnosci szkolnych, funkcji motorycznych, catosciowe
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zaburzenia rozwojowe (np. autyzm).

10.  Zaburzenia zachowania i emocji, w tym zaburzenia hiperkinetyczne (nadpobudliwosci
ruchowej), zaburzenia zachowania (opozycyjno-buntownicze), mieszane zaburzenia
zachowania i emocji, fobie i1 lek separacyjny; rozpoczynaja si¢ zwykle w dziecinstwie
1 w wieku milodzienczym, a wynikajg z czynnikow biologicznych, $rodowiskowych
(dysfunkcja rodzinna) oraz psychologicznych, wymagaja terapii behawioralnej, rodzinne;j
réwniez farmakoterapii.

11. Nieokreslone zaburzenia psychiczne —jako kategoria dodatkowa wykorzystywana, gdy
nie jest mozliwe zakwalifikowanie stanu chorego do zadnej z innych, bardziej precyzyjnych
kategorii.

Nalezy mie¢ na uwadze, ze zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania moga
towarzyszy¢ innym stanom chorobowym np.: niektérym chorobom zakaznym, pasozytniczym,
nowotworom, zaburzeniom hormonalnym, chorobom uktadu nerwowego, chorobom uktadu
krazenia, uktadu trawiennego czy chorobom skory i tkanki podskoérnej. Zagadnienie zwigzkow
miedzy stanem psychicznym i fizycznym jest przedmiotem zainteresowania wyodrgbnionych
dziedzin nauki i praktyki klinicznej tj. medycyny psychosomatycznej czy tez psychologii
klinicznej chordb somatycznych.

Istotnym problemem spolecznym i medycznym w obszarze ochrony zdrowia
psychicznego sa zamachy samobojcze. Skala prob samobojczych jest trudna do oszacowania
a wedlug oficjalnych statystyk Swiatowej Organizacji Zdrowia samobojstwa sa trzecig
najczestsza przyczyng zgondw w grupie oséb w przedziale wieku 1544 lat®. Jednym
z najpowazniejszych czynnikow ryzyka samobdjstwa sg zaburzenia psychiczne. Szczegdlnie
wysoki odsetek zachowan autoagresywnych wystepuje u hospitalizowanych chorych’. Do
grupy wysokiego ryzyka zalicza si¢ chorych na schizofreni¢, osoby z zaburzeniami
depresyjnymi oraz zaburzeniami osobowosci. Poza tym jako najistotniejsze czynniki ryzyka
suicydalnego® dla populacji ogélnej okreslane skrotowcem ,,SAD PERSONS” wskazywane s3:
- S (sex) pte¢ meska,

- A (age) wiek mtodzienczy lub podeszty,

- D (depression) obecnos¢ depres;ji,

 Antoni Florkowski, Czynniki kliniczne wplywajgce na zachowania samobdjcze w wybranych zaburzeniach
psychicznych, W: Psychiatr Psychol Klin 2015, 15 (3), p. 137-140.

7 Zob. Anita Mtodozeniec, Marek Jarema; Ryzyko samobdjstwa szacowane na podstawie skal oceny stanu
psychicznego. Przeglgd wazniejszych narzedzi badawczych; W: Psychiatria po Dyplomie, Tom 7, Nr 4, 2010.

8 Antoni Florkowski, Czynniki kliniczne wphywajgce na zachowania samobdjcze w wybranych zaburzeniach
psychicznych, W: Psychiatr Psychol Klin 2015, 15 (3), p. 137-140.
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- P (previous suicide attempts) podejmowanie w przesztosci préb samobojczych,

- E (etanol abuse) problem alkoholowy,

- R (rational thinking loss psychosis) obecno$¢ objawdw psychotycznych,

- S (social support lacking) brak spotecznego wsparcia,

- O (organized plan to commit suicide) opracowany plan popetnienia samobojstwa,
- N (no spouse) brak wspotmatzonka,

- S (sickness) wspotwystepowanie choroby somatyczne;j.

Z prowadzonej statystyki w obszarze zachowan suicydalnych w Polsce w latach
2015-2022° wynika, ze na jedno samobdjstwo popelione przez kobiete przypadato $rednio
5—6 samobojstw mezczyzn, a ofiarami samobdjstw staja si¢ najczesciej dorosli mezczyzni
w wieku 30-65 lat. Z kolei najwigcej prob samobodjczych dokonuja osoby bardzo miode do 18
roku zycia, z ktoérych 7% zakonczonych jest $miercig. Samobdjstwo uznaje si¢ za problem
wylacznie medyczny i psychologiczny, nie doceniajac roli odpowiednich oddziatywan
wychowawczych, ktorych podstawowym organizatorem powinna by¢ placowka o§wiatowa.

Zaburzenia psychiczne, w tym zwlaszcza depresja, uznawane sq za chorobe
cywilizacyjng XXI wieku. Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa
i jego uwarunkowan — EZOP II z 2021 roku'® przeprowadzone w grupach: dzieci do 6. roku
zycia, dzieci i mlodziezy w wieku 7—17 lat oraz dorostych, zwraca uwage, ze roznych zaburzen
psychicznych doswiadcza w swoim zyciu ponad 25 % dorostych mieszkancéw Polski, czyli
ponad 8 mln oséb, w tym czeSciej] sa to osoby stabiej wyksztalcone, osamotnione
(rozwiedzione, owdowiate) 1 osoby, ktore przedwczesnie wypadty z rynku pracy (bezrobotni,
rencisci). Z badan wynika, ze zaburzenia rozwoju psychicznego dotykaja ponad 400 tys. dzieci
do 6. roku zycia, przy czym u dzieci mieszkajacych na wsi odsetek ten przekracza 20%,
Sytuacja ta wymaga podniesienia kompetencji wychowawczych rodzicow oraz wzmocnienia
wsparcia instytucjonalnego, w tym zapewnienia miejsca w przedszkolach, zwlaszcza na wsi.
Poza tym dos$wiadczenia zaburzen psychicznych ma za sobg co 8. dziecko w wieku 7—-17 lat.
Przektada si¢ to na ponad p6t miliona dotknigtych nimi dzieci 1 mtodziezy, szczegdlnie z rodzin
objetych pomocg spoteczng, wérdd ktdrych cierpi na nie ponad 20%. Zagrazajaca kumulacja
niekorzystnych czynnikow materialnych i zdrowotnych stanowi wyzwanie dla wspodtpracy

osrodkow pomocy spolecznej oraz pomocy psychologicznej i medyczne;j.

9 Zob. Dorota Pstrag, Spoleczno-pedagogiczne aspekty zachowarn suicydalnych — symptomy, uwarunkowania,
profilaktyka, W: Kultura — Przemiany — Edukacja, t. XII-XIII (2023), s.251-286.

10 Zob. Wciodrka, Jacek (red.); Moskalewicz, Jacek (red.); Kondycja psychiczna mieszkaricéw Polsk: raport
z badan Kompleksowe badanie stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan - EZOP I,
Warszawa 2021.
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Tylko kilkanascie procent Polakéw, w ktorych zyciu pojawity si¢ zaburzenia
psychiczne, korzystato z pomocy psychiatrycznej lub psychologicznej. Wynika to nie tylko ze
stabej dostepnosci takiej pomocy, ale takze z powodu stygmatyzujacych uprzedzen wobec 0sob
z zaburzeniami psychicznymi i instytucji psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Ponad potowa
mieszkancoOw naszego kraju nie akceptuje chorujacych w swoim §rodowisku 1 niechetnie
widziataby placowki opieki psychiatrycznej w poblizu swojego miejsca zamieszkania.

Dorosli mieszkancy powiatu ropczycko-sedziszowskiego z zaburzeniami psychicznymi
korzystaja z pomocy specjalistycznej poradniach Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ropczycach.
Dane statystyczne Poradni Zdrowia Psychicznego oraz Poradni Leczenia Uzaleznienia od
Alkoholu 1 Wspoétuzaleznienia dotyczace udzielania $wiadczen zdrowotnych szczegdtowo
prezentujg skale problematyki zwigzanej ze zdrowiem psychicznym mieszkancow powiatu.
U pacjentéw leczacych sie w Poradni Zdrowia Psychicznego dominujg nast¢pujace schorzenia:
zaburzenia lekowe, zaburzenia depresyjne, schizofrenia, zaburzenia nerwicowe, choroby
otepienne. Najliczniejsza grupe sposrod leczonych pacjentdw stanowia osoby w przedziale
wiekowym 30 - 64 roku zycia, a nastgpnie osoby 65+, za$ niezaleznie od wieku wsrod
pacjentow przewazaja kobiety. Szczegotowe dane za lata 2023-2025 przedstawiajg ponizsze

zestawienia.

Tabela 3: Liczba $wiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych w latach
2023-2025.

Nazwa $wiadczenia Liczba $wiadczen

2023 2024 2025

Porada psychologiczna diagnostyczna 18 142 101
Porada psychologiczna 919 772 770
Sesja psychoterapii indywidualne;j 395 367 594
Porada lekarska diagnostyczna. 646 428 385
Porada lekarska terapeutyczna. 5703 3007 2930
Porada lekarska kontrolna 3545 3729 3926

Wizyta, porada domowa lub srodowiskowa 12 9 15
Lacznie 11238 8454 8721

Zrédlo danych: Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Ropezycach.

Tabela 4: Liczba osob leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego wraz z rozpoznaniem
wedlug pftcei 1 grupy wiekowej w 2023 roku.

Rozpoznanie Nazwa Leczeni Z leczonych Z leczonych ogotem- wiek
ogotem ogotem
K M 0-18 | 19-29 | 30-64 | 65+
F0O Otepienie w chorobie 3 0 3 0 0 0 3
Alzheimera (G30.—7)
FO1 Otepienie naczyniowe 26 4 22 0 0 1 25
F01.0 Otepienie naczyniowe z ostrym 5 5 0 0 0 5 0
poczatkiem
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FO01.3

Otgpienie naczyniowe mieszane
korowe i podkorowe

FO01.9

Otepienie naczyniowe,
nieokreslone

F02

Otgpienie w innych chorobach
klasyfikowanych gdzie indziej

F03

Otepienie blizej nieokre§lone

63

21

50

F05.9

Majaczenie, nieokreslone

12

12

(=]

(=]

12

F06

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcjg moézgu i choroba
somatyczng

12

F06.2

Organiczne zaburzenia
urojeniowe [podobne do
schizofrenii]

120

49

71

54

66

F06.3

Organiczne zaburzenia nastroju
[afektywne]

293

129

164

98

190

F06.4

Organiczne zaburzenia lgkowe

=

(=)

(=)

—_—

F06.6

Organiczna chwiejnos¢
afektywna [asteniczna]

12

10

F06.7

Lagodne zaburzenia procesow
poznawczych

20

20

20

F06.8

Inne okreslone zaburzenia
psychiczne spowodowane
uszkodzeniem i dysfunkcja
modzgu lub choroba somatyczng

14

10

14

F06.9

Nieokreslone zaburzenia
psychiczne spowodowane
uszkodzeniem i dysfunkcja
mozgu lub chorobg somatyczng

35

19

16

25

FO7

Zaburzenia osobowosci i
zachowania spowodowane
chorobg, uszkodzeniem lub
dysfunkcja mézgu

F07.0

Organiczne zaburzenie
osobowosci

11

11

11

F07.8

Inne organiczne zaburzenia
osobowosci i zachowania
spowodowane choroba,
uszkodzeniem lub dysfunkcja
mozgu

F10

Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu

F10.1

Zaburzenia psychiczne

1 zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu
(nastepstwa szkodliwego
uzywania substancji)

F10.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu
(zesp6t uzaleznienia)

92

10

82

78

13

F10.3

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu
(zespot abstynencyjny)

F10.5

Zaburzenia psychiczne
i zaburzenia zachowania

23

20

23

14




spowodowane uzyciem alkoholu
(zaburzenia psychotyczne)

F10.7

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu
(rezydualne i p6zno ujawniajace
si¢ zaburzenia psychotyczne)

11

F10.8

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu
(inne zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania)

F11.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem
opiatow (zespodt uzaleznienia)

F13

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem
substancji nasennych

i uspakajajacych

13

F13.1

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem
substancji nasennych

i uspakajajacych (nastgpstwa
szkodliwego uzywania
substancji)

F13.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem
substancji nasennych

i uspakajajacych (zespot
uzaleznienia)

26

18

16

10

F13.5

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem
substancji nasennych

1 uspakajajacych (zaburzenia
psychotyczne)

F15.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem
innych niz kokaina $rodkow
pobudzajacych w tym kofeiny
(zespot uzaleznienia)

F19

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane naprzemiennym
przyjmowaniem $rodkoéw wyzej
wymienionych (F10-F18)

i innych $rodkow
psychoaktywnych

12

12

F19.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane naprzemiennym
przyjmowaniem $srodkoéw wyzej
wymienionych (F10-F18)

i innych §rodkow

19

13

17

15




psychoaktywnych (zespot
uzaleznienia)

F19.5

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane naprzemiennym
przyjmowaniem $rodkow wyzej
wymienionych (F10-F18)

i innych $rodkow
psychoaktywnych (zaburzenia
psychotyczne)

F20

Schizofrenia

18

18

18

F20.0

Schizofrenia paranoidalna

934

478

456

[O8)
—

727

F20.4

Depresja poschizofreniczna

F20.5

Schizofrenia rezydualna

F20.6

Schizofrenia prosta

22

22

22

F21

Schizofrenia, nieokreslona

33

19

14

20

F22

Zaburzenie typu schizofrenii
(schizotypowe)

22

11

11

(=] =) (e} {er) fen) fanl fen)

(=) ) [l [} fan)

17

F22.0

Uporczywe zaburzenia
urojeniowe

32

29

31

F22.8

Zaburzenie urojeniowe

—_—

F23

Ostre i przemijajace zaburzenia
psychotyczne

F23.1

Ostre wiclopostaciowe
zaburzenie psychotyczne
z objawami schizofrenii

F23.2

Ostre zaburzenie psychotyczne
podobne do schizofrenii

F23.8

Inne ostre i przemijajace
zaburzenia psychotyczne

F24

Indukowane zaburzenie
urojeniowe

F25

Zaburzenia schizoafektywne

oo

13

F25.9

Zaburzenia schizoafektywne,
nieokreslone

F28

Inne nieorganiczne zaburzenia
psychotyczne

23

11

23

F29

Nieokreslona psychoza
nieorganiczona

14

F31

Zaburzenia afektywne
dwubiegunowe

F31.0

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod
hipomanii

11

10

F31.1

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod
maniakalny bez objawow
psychotycznych

21

17

11

F31.2

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod
maniakalny z objawami
psychotycznymi

16

16

16

F31.3

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod
depresji o tagodnym lub
umiarkowanym nasileniu

51

35

16

41

F31.4

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod

22

12

10

22
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cigzkiej depresji bez objawow
psychotycznych

F31.7 Zaburzenie afektywne 21 18 3 0 2 12 7
dwubiegunowe, obecnie remisja

F31.8 Inne zaburzenia afektywne 7 7 0 0 0 7 0
dwubiegunowe

F32 Epizod depresyjny 60 28 32 0 1 57 1

F32.0 Epizod depresji tagodny 59 52 7 0 6 48 4

F32.1 Epizod depresji umiarkowany 838 480 358 0 25 704 91

F32.2 Epizod depres;ji cigzki, bez 14 9 5 0 9 0 5
objawow psychotycznych

F32.3 Epizod cigzkiej depresji z 37 15 22 0 0 31 6
objawami psychotycznymi

F32.8 Inne epizody depresyjne 1 1 0 0 0 1 0

F32.9 Epizod depresyjny, nieokre§lony 89 72 17 0 22 65 2

F33 Zaburzenia depresyjne 75 50 25 0 0 67 8
nawracajace

F33.0 Zaburzenie depresyjne 5 3 2 0 | 2 2
nawracajace, obecnie epizod
depresyjny tagodny

F33.1 Zaburzenie depresyjne 203 170 33 0 0 143 60
nawracajace, obecnie epizod
depresyjny umiarkowany

F33.2 Zaburzenie depresyjne 20 20 0 0 0 12 8
nawracajace, obecnie epizod
depres;ji cigzkiej bez objawow
psychotycznych

F33.3 Zaburzenie depresyjne 17 10 7 0 2 15 0
nawracajgce, obecnie - cigzka
depresja z objawami
psychotycznymi

F33.4 Zaburzenie depresyjne 31 24 7 0 0 30 1
nawracajace, obecnie stan
remisji

F33.8 Inne nawracajace zaburzenia 11 4 7 0 0 7 4
depresyjne

F33.9 Nawracajace zaburzenia 35 29 6 0 3 31 1
depresyjne, nicokre§lone

F34 Uporczywe zaburzenia nastroju 15 12 3 0 0 15 0
[afektywne]

F34.1 Dystymia 15 7 8 0 4 4 7

F38.1 Inne nawracajace zaburzenia 6 0 6 0 0 0 6
nastroju [afektywne]

F40.0 Agorafobia 1 1 0 0 0 1 0

F41 Inne zaburzenia Iegkowe 42 29 13 0 14 26 2

F41.0 Zaburzenie lgkowe z napadami 636 393 243 0 128 391 90
leku [lek paniczny]

F41.1 Zaburzenie lgkowe uogoélnione 61 43 18 0 6 49 6

F41.2 Zaburzenie depresyjne i lgkowe 1508 1077 431 0 87 1197 223
mieszane

F41.3 Inne mieszane zaburzenia 23 13 10 0 10 13 0
lekowe

F41.8 Inne okreslone zaburzenia 27 21 6 0 3 16 8
lekowe

F41.9 Zaburzenia legkowe, nieokre$lone 524 439 85 0 150 271 103

F42 Zaburzenie obsesyjno- 50 29 21 0 21 29 0
kompulsyjne (nerwica natrectw)

F42.0 Zaburzenie z przewaga mysli 12 12 0 0 5 5 0

czy ruminacji natretnych
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F42.1 Zaburzenie z przewaga 5 0 5 0 5 0 0
czynnosci natr¢tnych [rytualy
obsesyjne]

F42.2 Mysli 1 czynnosci natretne, 55 51 4 0 4 51 0
mieszane

F42.8 Inne natrgctwa 3 3 0 0 0 3 0

F42.9 Natrectwa BNO 2 2 0 0 2 0 0

F43 Reakcja na cigzki stres 63 57 6 0 4 59 0
i zaburzenia adaptacyjne

F43.0 Ostra reakcja na stres 121 83 38 0 4 110 1

F43.1 Zaburzenie stresowe pourazowe 6 6 0 0 1 5 0

F43.2 Zaburzenia adaptacyjne 396 283 113 0 62 309 25

F45 Zaburzenia wystgpujace pod 18 15 3 0 0 18 0
postacia somatyczna
(somatoform disorders)

F45.0 Zaburzenie somatyzacyjne 187 139 48 0 22 129 35
[z somatyzacja]

F45.1 Zaburzenia wystepujace pod 23 9 14 0 0 17 6
postacia somatyczna,
niezréznicowane

F45.3 Zaburzenia wegetatywne 8 0 8 0 0 8 0
wystepujace pod postacia
somatyczng

F45.8 Inne zaburzenia wystepujace pod 3 3 0 0 0 3 0
postacia somatyczna

F45.9 Zaburzenia wystepujace pod 3 3 0 0 2 0 0
postacia somatyczna,
nieokreslone

F48 Inne zaburzenia nerwicowe 2582 272 2310 0 0 2576 6

F48.0 Neurastenia 381 70 311 0 7 359 3

F48.8 Inne okreslone zaburzenia 5 4 1 0 0 3 1
nerwicowe

F48.9 Zaburzenia nerwicowe, 89 48 41 0 11 40 10
nieokre$lone

F50.2 Zarloczno$é psychiczna 11 11 0 0 11 0 0

F50.9 Zaburzenia odzywiania si¢, nie 7 7 0 0 3 0 0
okreslone

F51.0 Bezsennos¢ nieorganiczna 36 29 7 0 2 18 16

F51.9 Nieorganiczne zaburzenia snu, 19 19 0 0 19 0 0
nieokre$lone

F60 Specyficzne zaburzenia 42 29 13 0 2 38 2
osobowosci

F60.0 Osobowos¢ paranoiczna 1 1 0 0 0 0 1

F60.1 Osobowos¢ schizoidalna 8 8 0 0 0 8 0

F60.6 Osobowos¢ lekliwa [unikajacal] 6 6 0 0 0 0 6

F60.7 Osobowos¢ zalezna 2 0 2 0 2 0 0

F60.8 Inne okreslone zaburzenia 1 1 0 0 1 0 0
osobowosci

F60.9 Zaburzenia osobowosci BNO 51 13 38 0 7 38 6

F61 Zaburzenia osobowosci 141 122 19 0 36 94 1
mieszane i inne

F62.1 Trwata zmiana osobowosci po 13 11 2 0 0 13 0
chorobie psychicznej

F70 Uposledzenie umystowe 93 21 72 0 5 77 11
lekkiego stopnia

F70.0 Uposledzenie umystowe lekkie 25 11 14 0 5 20 0

(niewielkie zmiany lub brak
zmian w zachowaniu)
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F70.1

Uposledzenie umystowe lekkie
(znaczne zmiany zachowania
powodujace konieczno$¢ opieki
lub leczenia)

F70.8

Uposledzenie umystowe lekkie
(inne zmiany w zachowaniu)

F70.9

Uposledzenie umystowe lekkie
(bez wymienienia zmian w
zachowaniu)

11

11

11

F71

Uposledzenie umystowe
umiarkowanego stopnia

163

55

108

33

104

26

F71.0

Uposledzenie umystowe
umiarkowane (niewielkie
zmiany lub brak zmian
w zachowaniu)

F71.1

Uposledzenie umystowe
umiarkowane (znaczne zmiany
zachowania powodujace
konieczno$¢ opieki lub leczenia)

48

43

23

25

F72

Uposledzenie umystowe
znacznego stopnia

19

10

11

F72.1

Uposledzenie umystowe znaczne
(znaczne zmiany zachowania
powodujace konieczno$é opieki
lub leczenia)

F72.9

Uposledzenie umystowe znaczne
(bez wymienienia zmian
w zachowaniu)

F73

Uposledzenie umystowe
glebokiego stopnia

F73.1

Uposledzenie umystowe
glebokie (znaczne zmiany
zachowania powodujace
konieczno$¢ opieki lub leczenia)

F78

Inne uposledzenie umystowe

F81.2

Specyficzne zaburzenie
umiejetnosci arytmetycznych

F84

Catosciowe zaburzenia
rozwojowe

F84.0

Autyzm dzieciecy

F84.1

Autyzm atypowy

702.9

Obserwacja w kierunku
podejrzewanych zaburzen
umystowych i osobowosci

Z03

Obserwacja w kierunku
podejrzewanych zaburzen
umystowych i osobowosci

703.2

Obserwacja w kierunku
podejrzewanych zaburzen
umystowych i osobowosci

Razem

11 264

5512

5752

876

8755

1514

Zrédlo danych: Zespot Opieki Zdrowotnej w Ropczycach.
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Tabela 5: Liczba oséb leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego wraz z rozpoznaniem

wedlug pftci 1 grupy wiekowej w 2024 roku.

Rozpoznanie

Nazwa

Leczeni
ogolem

Z leczonych

ogolem

Z leczonych ogoétem - wiek

K

M

0-18

19-29

30-64

65+

F00

Otgpienie w chorobie Alzheimera
(G30.-1)

0

4

0

0

0

4

FO1

Otepienie naczyniowe

42

11

31

0

0

5

37

F01.0

Otepienie naczyniowe z ostrym
poczatkiem

FO01.3

Otgpienie naczyniowe mieszane
korowe i podkorowe

FO01.9

Otepienie naczyniowe,
nieokre$lone

F02

Otepienie w innych chorobach
klasyfikowanych gdzie indziej

F03

Otepienie blizej nieokreslone

(=

(=)

11

F05.9

Majaczenie, nicokreslone

F06

Inne zaburzenia psychiczne
spowodowane uszkodzeniem lub
dysfunkcja mo6zgu i choroba
somatyczng

F06.2

Organiczne zaburzenia
urojeniowe [podobne do
schizofrenii]

117

48

42

75

F06.3

Organiczne zaburzenia nastroju
[afektywne]

234

157

74

154

F06.4

Organiczne zaburzenia lekowe

F06.6

Organiczna chwiejno$¢
afektywna [asteniczna]

F06.7

Lagodne zaburzenia procesow
poznawczych

13

13

13

F06.8

Inne okreslone zaburzenia
psychiczne spowodowane
uszkodzeniem i dysfunkcja
moézgu lub choroba somatyczng

F06.9

Nieokreslone zaburzenia
psychiczne spowodowane
uszkodzeniem i dysfunkcja
moézgu lub choroba somatyczng

48

33

15

15

28

FO07

Zaburzenia osobowosci

i zachowania spowodowane
chorobg, uszkodzeniem lub
dysfunkcja mozgu

F07.0

Organiczne zaburzenie
osobowosci

F10.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu
(zespdt uzaleznienia)

68

12

56

61

F10.5

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu
(zaburzenia psychotyczne)

28

25

28

F10.7

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem alkoholu
(rezydualne i p6zno ujawniajace
si¢ zaburzenia psychotyczne)

16

10

14

20




F13

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem
substancji nasennych

i uspakajajacych

17

11

F13.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane przyjmowaniem
substancji nasennych

i uspakajajacych (zespot
uzaleznienia)

16

10

F19

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane naprzemiennym
przyjmowaniem $rodkow wyzej
wymienionych (F10-F18)

i innych $rodkow
psychoaktywnych

10

10

F19.1

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane naprzemiennym
przyjmowaniem $srodkoéw wyzej
wymienionych (F10-F18)

i innych §rodkow
psychoaktywnych (nastepstwa
szkodliwego uzywania substancji)

F19.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane naprzemiennym
przyjmowaniem $rodkow wyzej
wymienionych (F10-F18)

i innych $rodkow
psychoaktywnych (zespot
uzaleznienia)

12

12

F20

Schizofrenia

(=)

w

F20.0

Schizofrenia paranoidalna

836

400

436

648

F20.4

Depresja poschizofreniczna

F20.5

Schizofrenia rezydualna

F20.9

Schizofrenia, nieokreslona

(=) [ fan]

(=) ] [a) [e ) [er ) fen)

— D

F21

Zaburzenie typu schizofrenii
(schizotypowe)

30

12

18

F22

Uporczywe zaburzenia
urojeniowe

21

15

F22.0

Zaburzenie urojeniowe

26

26

26

F23

Ostre i przemijajace zaburzenia
psychotyczne

F23.0

Ostre wielopostaciowe zaburzenie
psychotyczne bez objawow
schizofrenii

F23.8

Inne ostre i przemijajace
zaburzenia psychotyczne

F24

Indukowane zaburzenie
urojeniowe

(9]

F25

Zaburzenia schizoafektywne

F25.9

Zaburzenia schizoafektywne,
nieokreslone

17

17

12

F28

Inne nieorganiczne zaburzenia
psychotyczne

23

11

12

23

21




F29

Nieokreslona psychoza
nieorganiczona

32

18

14

13

19

F30.2

Mania z objawami
psychotycznymi

F31.0

Zaburzenia afektywne
dwubiegunowe

F31.1

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod
maniakalny bez objawow
psychotycznych

26

18

12

F31.2

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod
maniakalny z objawami
psychotycznymi

10

10

F31.3

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod
depresji o fagodnym lub
umiarkowanym nasileniu

42

31

11

40

F31.4

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod
cigzkiej depresji bez objawow
psychotycznych

25

12

13

25

F31.5

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod
cigzkiej depresji z objawami
psychotycznymi

F31.6

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie epizod
mieszany

F31.7

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie remisja

31

22

23

F31.9

Zaburzenia afektywne
dwubiegunowe, nieokreslone

F32

Epizod depresyjny

F32.0

Epizod depresji tagodny

26

23

N |— O

18

F32.1

Epizod depresji umiarkowany

1033

662

(=] [l fe ) fen

25

846

F32.2

Epizod depresji cigzki, bez
objawdw psychotycznych

F32.3

Epizod cigzkiej depresji z
objawami psychotycznymi

38

(=]

31

F32.8

Inne epizody depresyjne

(=]

F32.9

Epizod depresyjny, nieokre§lony

110

92

F33.0

Zaburzenie depresyjne
nawracajace, obecnie epizod
depresyjny tagodny

F33.1

Zaburzenie depresyjne
nawracajace, obecnie epizod
depresyjny umiarkowany

213

179

34

126

84

F33.2

Zaburzenie depresyjne
nawracajace, obecnie epizod
depres;ji cigzkiej bez objawow
psychotycznych

15

15

F33.3

Zaburzenie depresyjne
nawracajace, obecnie - cigzka
depresja z objawami
psychotycznymi

16

10

16

F33.4

Zaburzenie depresyjne
nawracajace, obecnie stan remisji

26

19

23

22




Inne nawracajace zaburzenia

F33.8 depresyjne 10 3 7 0 0 7 3
Nawracajace zaburzenia

F33.9 depresyjne, nicokres§lone 46 40 6 0 0 46 0
Uporczywe zaburzenia nastroju

F34 [afektywne] 4 4 0 0 0 4 0

F34.1 Dystymia 54 44 10 0 39 8 7
Inne nawracajace zaburzenia

F38.1 nastroju [afektywne] 6 0 6 0 0 0 6
Zaburzenia nastroju [afektywne],

F39 nieokre$lone 1 | 0 0 1 0 0

F40.1 Fobie spoteczne 1 1 0 0 1 0 0

F41 Inne zaburzenia lekowe 15 14 1 0 5 10 0
Zaburzenie lgkowe z napadami

F41.0 leku [lek paniczny] 642 395 247 0 114 419 76

F41.1 Zaburzenie lekowe uogélnione 63 48 15 0 17 41 5
Zaburzenie depresyjne i lekowe

F41.2 mieszane 1583 1212 371 0 139 1225 | 219

F41.3 Inne mieszane zaburzenia lekowe 17 13 4 0 8 7 2

F41.8 Inne okre§lone zaburzenia lekowe 25 21 4 0 0 18 7

F41.9 Zaburzenia Iekowe, nieokreslone 467 348 119 0 62 292 113
Zaburzenie obsesyjno-

F42 kompulsyjne (nerwica natrectw) 34 34 0 0 15 19 0
Zaburzenie z przewaga mysli czy

F42.0 ruminacji natretnych 14 14 0 0 9 5 0
Zaburzenie z przewaga czynnosci

F42.1 natretnych [rytualy obsesyjne] 4 4 0 0 4 0 0
Mysli i czynnosci natretne,

F42.2 mieszane 4 2 2 0 2 2 0

F42.8 Inne natrgctwa 5 5 0 0 1 4 0
Reakcja na cigzki stres

F43 i zaburzenia adaptacyjne 35 35 0 0 0 35 0

F43.0 Ostra reakcja na stres 100 66 34 0 2 94 3

F43.1 Zaburzenie stresowe pourazowe 15 7 8 0 0 15 0

F43.2 Zaburzenia adaptacyjne 353 228 125 0 85 237 31
Zaburzenia dysocjacyjne

F43.9 [konwersyjne], nieokre§lone 1 0 1 0 0 0 0
Zaburzenie somatyzacyjne

F45.0 [z somatyzacja] 183 150 33 0 20 133 29
Zaburzenia wystepujace pod
postacig somatyczna,

F45.1 niezréznicowane 19 3 16 0 0 16 3

F45.2 Zaburzenie hipochondryczne 1 0 1 0 0 1 0
Zaburzenia wegetatywne
wystgpujace pod postacia

F45.3 somatyczng 6 0 6 0 0 6 0
Inne zaburzenia wystepujace pod

F45.8 postacia somatyczng 8 8 0 0 0 8 0
Zaburzenia wystepujace pod
postacia somatyczna,

F45.9 nicokre$lone 11 11 0 0 0 0 0

F48 Inne zaburzenia nerwicowe 4 4 0 0 0 4 0

F48.0 Neurastenia 533 64 469 0 0 512 11
Inne okreslone zaburzenia

F48.8 nerwicowe 5 5 0 0 0 3 1
Zaburzenia nerwicowe,

F48.9 nieokre$lone 89 29 60 0 15 42 10

F50.2 Zarloczno$é psychiczna 16 16 0 0 10 0 0
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F50.9

Zaburzenia odzywiania si¢, nie
okreslone

F51.0

Bezsennos¢ nieorganiczna

28

20

F51.9

Nieorganiczne zaburzenia snu,
nieokreslone

F52.8

Inne dysfunkcje seksualne bez
przyczyn organicznych lub
chorobowych

18

F60

Specyficzne zaburzenia
osobowosci

F60.1

Osobowos¢ schizoidalna

(=

(=)

S

F60.3

Osobowos¢ chwiejna
emocjonalnie

F60.4

Osobowos¢ histrioniczna

16

F60.5

Osobowos¢ anankastyczna

23

F60.6

Osobowos¢ lekliwa [unikajacal

F60.7

Osobowos¢ zalezna

[} [l [l fer) fen)

F60.9

Zaburzenia osobowosci BNO

(=l e (el {e) {e) fa)

W
—

15

N oo |o|O

F61

Zaburzenia osobowosci mieszane
i1inne

100

85

75

F62.1

Trwata zmiana osobowosci po
chorobie psychicznej

14

14

14

F68.1

Zamierzone wytwarzanie lub
nasladowanie objawow czy
niewydolnosci fizycznych lub
psychicznych (zaburzenie
pozorowane)

F70

Uposledzenie umystowe lekkiego
stopnia

85

19

66

74

F70.0

Uposledzenie umystowe lekkie
(niewielkie zmiany lub brak
zmian w zachowaniu)

28

17

11

25

F70.1

Uposledzenie umystowe lekkie
(znaczne zmiany zachowania
powodujace konieczno$¢ opieki
lub leczenia)

F70.9

Uposledzenie umystowe lekkie
(bez wymienienia zmian
w zachowaniu)

F71

Uposledzenie umystowe
umiarkowanego stopnia

184

67

117

25

128

31

F71.0

Uposledzenie umystowe
umiarkowane (niewielkie zmiany
lub brak zmian w zachowaniu)

F71.1

Uposledzenie umystowe
umiarkowane (znaczne zmiany
zachowania powodujace
konieczno$¢ opieki lub leczenia)

F71.9

Uposledzenie umystowe
umiarkowane (bez wymienienia
zmian w zachowaniu)

F72

Uposledzenie umystowe
znacznego stopnia

18

10

F72.1

Uposledzenie umystowe znaczne
(znaczne zmiany zachowania
powodujace konieczno$¢ opieki
lub leczenia)

F72.8

Uposledzenie umystowe znaczne
(inne zmiany w zachowaniu)
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Uposledzenie umystowe znaczne
(bez wymienienia zmian
F72.9 w zachowaniu) 2 0 2 0 1 0 1
Uposledzenie umystowe
F73 glebokiego stopnia 4 4 0 0 0 4 0
Uposledzenie umystowe glebokie
(znaczne zmiany zachowania
powodujace konieczno$¢ opieki
F73.1 lub leczenia) 4 2 2 0 4 0 0
Uposledzenie umystowe glebokie
(bez wymienienia zmian
F73.9 w zachowaniu) 1 1 0 0 1 0 0
F78 Inne uposledzenie umystowe 4 0 4 0 0 4 0
Uposledzenie umystowe, nie
F79 okreslone 1 | 0 0 0 | 0
F84.0 Autyzm dzieciecy 9 3 6 0 4 3 0
F84.1 Autyzm atypowy 7 0 7 0 7 0 0
Zaburzenie psychiczne, inaczej
F99 nie okreslone 2 0 2 0 0 2 0
Obserwacja w kierunku
podejrzewanych zaburzen
703.2 umystowych i osobowosci 1 1 0 0 0 1 0
Razem | 8468 5058 3410 0 810 6036 | 1520
Zrédlo danych: Zespol Opieki Zdrowotnej w Ropczycach.

Tabela 6: Liczba os6b leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego wraz z rozpoznaniem
wedhug plci i grupy wiekowej w 2025 roku.

Rozpoznanie Nazwa Leczeni | Z leczonych Z leczonych ogotem
ogotem ogbtem
K M 0-18 | 19-29 | 30-64 | 65+

F00 Otgpienie w chorobie 9 3 6 0 0 0 9
Alzheimera (G30.—7)

FO1 Otepienie naczyniowe 48 13 35 0 0 8 40

F01.0 Otgpienie naczyniowe z 8 6 2 0 0 6 2
ostrym poczatkiem

F01.3 Otgpienie naczyniowe 7 7 0 0 0 0 7
mieszane korowe i podkorowe

F01.9 Otgpienie naczyniowe, 5 0 5 0 0 5 0
nieokre$lone

F02 Otgpienie w innych chorobach 3 2 1 0 0 0 3
klasyfikowanych gdzie indziej

FO03 Otgpienie blizej nieokreslone 68 31 37 0 0 7 61

F05.9 Majaczenie, nieokreslone 1 1 0 0 0 0 1

F06 Inne zaburzenia psychiczne 1 1 0 0 0 0 1
spowodowane uszkodzeniem
lub dysfunkcja mézgu
i chorobg somatyczna

F06.2 Organiczne zaburzenia 108 64 44 0 0 38 70
urojeniowe [podobne do
schizoftrenii

F06.3 Organiczne zaburzenia 231 86 145 0 4 88 139
nastroju [afektywne]

F06.4 Organiczne zaburzenia lekowe 6 6 0 0 0 4 2

F06.6 Organiczna chwiejnos$¢ 9 1 8 0 0 1 8
afektywna [asteniczna]

F06.8 Inne okreslone zaburzenia 2 0 2 0 0 0 2
psychiczne spowodowane
uszkodzeniem i dysfunkcja
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mozgu lub choroba
somatyczng

F06.9

Nieokreslone zaburzenia
psychiczne spowodowane
uszkodzeniem i dysfunkcja
mozgu lub choroba
somatyczng

66

39

27

18

44

FO07

Zaburzenia osobowosci

i zachowania spowodowane
chorobg, uszkodzeniem lub
dysfunkcja mozgu

F07.0

Organiczne zaburzenie
osobowosci

F10.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem
alkoholu (zespoét uzaleznienia)

48

41

40

F10.5

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem
alkoholu (zaburzenia
psychotyczne)

26

21

26

F10.6

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem
alkoholu (zespot
amnestyczny)

F10.7

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzyciem
alkoholu (rezydualne i p6zno
ujawniajace si¢ zaburzenia
psychotyczne)

26

20

21

F11.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane uzywaniem
opiatéw (zespot uzaleznienia)

F13

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane
przyjmowaniem substancji
nasennych i uspakajajacych

18

10

10

F13.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane
przyjmowaniem substancji
nasennych i uspakajajacych
(zespot uzaleznienia)

20

15

12

F19

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane
naprzemiennym
przyjmowaniem $rodkow
wyzej wymienionych (F10-
F18) i innych $rodkow
psychoaktywnych

F19.2

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane
naprzemiennym
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przyjmowaniem $rodkow
wyzej wymienionych (F10-
F18) i innych $rodkow
psychoaktywnych (zespot
uzaleznienia)

F19.5

Zaburzenia psychiczne

i zaburzenia zachowania
spowodowane
naprzemiennym
przyjmowaniem $rodkéw
wyzej wymienionych (F10-
F18) i innych $rodkéw
psychoaktywnych (zaburzenia
psychotyczne)

F20

Schizofrenia

F20.0

Schizofrenia paranoidalna

838 412 426

647

F20.4

Depresja poschizofreniczna

F20.9

Schizofrenia, nieokreslona

F21

Zaburzenie typu schizofrenii
(schizotypowe)

28 17 11

(=) (e} [} {a) fe]

[\)
ololo|V|e

17

F22

Uporczywe zaburzenia
urojeniowe

23 12 11

17

F22.0

Zaburzenie urojeniowe

F23

Ostre i przemijajace
zaburzenia psychotyczne

F23.2

Ostre zaburzenie
psychotyczne podobne do
schizofrenii

F23.8

Inne ostre i przemijajace
zaburzenia psychotyczne

F23.9

Ostre i przemijajace
zaburzenia psychotyczne,
nieokreslone

F24

Indukowane zaburzenie
urojeniowe

F25

Zaburzenia schizoafektywne

F25.2

Zaburzenie schizoafektywne,
typ mieszany

F25.9

Zaburzenia schizoafektywne,
nicokreslone

13 0 13

F28

Inne nieorganiczne zaburzenia
psychotyczne

21 12 9

21

F29

Nieokreslona psychoza
nieorganiczona

22 12 10

18

F31.0

Zaburzenia afektywne
dwubiegunowe

F31.1

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie
epizod maniakalny bez
objawdéw psychotycznych

F31.2

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie
epizod maniakalny

z objawami psychotycznymi

10 4 6

10

F31.3

Zaburzenie afektywne
dwubiegunowe, obecnie
epizod depresji o tagodnym
lub umiarkowanym nasileniu

57 25 32

35
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F31.4 Zaburzenie afektywne 22 13 9 0 0 22 0
dwubiegunowe, obecnie
epizod cigzkiej depresji bez
objawow psychotycznych

F31.5 Zaburzenie afektywne 1 0 1 0 0 1 0
dwubiegunowe, obecnie
epizod cigzkiej depresji z
objawami psychotycznymi

F31.7 Zaburzenie afektywne 31 25 6 0 1 23 7
dwubiegunowe, obecnie
remisja

F31.9 Zaburzenia afektywne 10 7 3 0 3 5 2
dwubiegunowe, nieokreslone

F32 Epizod depresyjny 3 3 0 0 1 2 0

F32.0 Epizod depres;ji fagodny 25 25 0 0 0 22 3

F32.1 Epizod depresji umiarkowany 1117 702 415 0 36 936 139

F32.2 Epizod depresji cigzki, bez 11 11 0 0 6 5
objawow psychotycznych

F32.3 Epizod cigzkiej depresji 25 4 21 0 0 19 6
z objawami psychotycznymi

F32.8 Inne epizody depresyjne 1 1 0 0 0 1 0

F32.9 Epizod depresyjny, 122 92 30 0 16 100 6
nicokreslony

F33.0 Zaburzenie depresyjne 4 2 2 0 0 2 2
nawracajace, obecnie epizod
depresyjny tagodny

F33.1 Zaburzenie depresyjne 185 151 34 0 1 107 77
nawracajace, obecnie epizod
depresyjny umiarkowany

F33.2 Zaburzenie depresyjne 20 15 5 0 4 5 11
nawracajace, obecnie epizod
depresji cigzkiej bez objawow
psychotycznych

F33.3 Zaburzenie depresyjne 31 24 7 0 1 20 10
nawracajace, obecnie - cigzka
depresja z objawami
psychotycznymi

F33.4 Zaburzenie depresyjne 22 14 8 0 4 15 3
nawracajgce, obecnie stan
remisji

F33.8 Inne nawracajace zaburzenia 10 4 6 0 0 6 4
depresyjne

F33.9 Nawracajgce zaburzenia 66 53 13 0 0 66 0
depresyjne, nicokres§lone

F34 Uporczywe zaburzenia 4 4 0 0 0 4 0
nastroju [afektywne]

F34.1 Dystymia 95 60 35 0 26 64 5

F38.1 Inne nawracajace zaburzenia 6 0 6 0 0 0 6
nastroju [afektywne]

F40 Zaburzenia lgkowe w postaci 1 0 1 0 0 1 0
fobii

F40.0 Agorafobia 29 27 2 0 0 29 0

F40.2 Specyficzne (izolowane) 1 1 0 0 1 0 0
postacie fobii

F41 Inne zaburzenia legkowe 13 12 1 0 3 10 0

F41.0 Zaburzenie Igkowe z 655 388 267 0 142 380 104
napadami leku [lek paniczny]

F41.1 Zaburzenie lgkowe uogolnione 173 162 11 0 9 154 10
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F41.2 Zaburzenie depresyjne 1413 1071 342 0 132 1072 208
i lekowe mieszane

F41.3 Inne mieszane zaburzenia 15 11 4 0 2 9 3
lekowe

F41.8 Inne okreslone zaburzenia 12 11 1 0 0 5 7
lekowe

F41.9 Zaburzenia lgkowe, 506 395 111 0 38 346 122
nieokreslone

F42 Zaburzenie obsesyjno- 53 52 1 0 41 12 0
kompulsyjne (nerwica
natrectw)

F42.0 Zaburzenie z przewaga mysli 18 7 11 0 15 3 0
czy ruminacji natrgtnych

F42.1 Zaburzenie z przewaga 5 5 0 0 5 0 0
czynnosci natretnych [rytuaty
obsesyjne]

F42.2 Mysli i czynnosci natretne, 6 5 | 0 1 5 0
mieszane

F42.8 Inne natrectwa 7 7 0 0 2 5 0

F43 Reakcja na cigzki stres 17 17 0 0 0 17 0
i zaburzenia adaptacyjne

F43.0 Ostra reakcja na stres 66 35 31 0 2 63 1

F43.1 Zaburzenie stresowe 25 5 20 0 0 25 0
pourazowe

F43.2 Zaburzenia adaptacyjne 417 279 138 0 82 291 37

F45 Zaburzenia wystepujace pod 4 4 0 0 0 4 0
postacig somatyczna

F45.0 Zaburzenie somatyzacyjne 190 146 44 0 6 144 30
[z somatyzacja]

F45.1 Zaburzenia wystepujace pod 26 12 14 0 0 19 7
postacia somatyczna,
niezréznicowane

F45.3 Zaburzenia wegetatywne 5 0 5 0 0 5 0
wystgpujace pod postacia
somatyczna

F45.8 Inne zaburzenia wystepujace 6 6 0 0 0 6 0
pod postacig somatyczna

F45.9 Zaburzenia wystepujace pod 9 9 0 0 0 0 0
postacig somatyczna,
nieokre$lone

F48 Inne zaburzenia nerwicowe 24 10 14 0 0 18 0

F48.0 Neurastenia 517 66 451 0 10 495 12

F48.8 Inne okreslone zaburzenia 4 4 0 0 0 2 2
nerwicowe

F48.9 Zaburzenia nerwicowe, 61 18 43 0 24 25 8
nieokreslone

F50.2 Zartoczno$é psychiczna 9 9 0 0 0 9 0

F50.9 Zaburzenia odzywiania sig, 1 1 0 0 0 1 0
nie okreslone

F51.0 Bezsenno$¢ nieorganiczna 36 21 15 0 1 24 11

F52.8 Inne dysfunkcje seksualne bez 50 24 26 0 0 50 0
przyczyn organicznych lub
chorobowych

F60 Specyficzne zaburzenia 9 1 8 0 2 6 1
osobowosci

F60.1 Osobowos¢ schizoidalna 6 6 0 0 0 6 0

F60.4 Osobowos¢ histrioniczna 20 20 0 0 0 20 0

F60.5 Osobowos¢ anankastyczna 28 0 28 0 0 28 0

F60.6 Osobowos¢ lekliwa 7 7 0 0 0 0 7
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F60.7

Osobowos¢ zalezna

F60.9

Zaburzenia osobowosci BNO

23

22

(=]

17

[*)}

F61

Zaburzenia osobowosci
mieszane 1 inne

142

130

12

19

F62.1

Trwata zmiana osobowosci po
chorobie psychicznej

F70

Uposledzenie umystowe
lekkiego stopnia

85

15

70

73

F70.0

Uposledzenie umystowe
lekkie (niewielkie zmiany lub
brak zmian w zachowaniu)

17

12

13

F70.1

Uposledzenie umystowe
lekkie (znaczne zmiany
zachowania powodujace
konieczno$¢ opieki lub
leczenia)

36

34

34

F70.9

Uposledzenie umystowe
lekkie (bez wymienienia
zmian w zachowaniu)

14

13

F71

Uposledzenie umystowe
umiarkowanego stopnia

196

69

127

29

147

20

F71.0

Uposledzenie umystowe
umiarkowane (niewielkie
zmiany lub brak zmian
w zachowaniu)

F71.1

Uposledzenie umystowe
umiarkowane (znaczne
zmiany zachowania
powodujace konieczno$é
opieki lub leczenia)

F71.9

Uposledzenie umystowe
umiarkowane (bez
wymienienia zmian

w zachowaniu)

F72

Uposledzenie umystowe
znacznego stopnia

22

14

13

F72.9

Uposledzenie umystowe
znaczne (bez wymienienia
zmian w zachowaniu)

F73

Uposledzenie umystowe
glebokiego stopnia

F73.9

Uposledzenie umystowe
glebokie (bez wymienienia
zmian w zachowaniu)

F78

Inne uposledzenie umystowe

N

F84.0

Autyzm dziecigcy

—_—
—_—

F84.1

Autyzm atypowy

F84.2

Zespot Retta

F84.5

Zespot Aspergera

F90.9

Zaburzenie hiperkinetyczne,
nieokreslone
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F99

Zaburzenie psychiczne,
inaczej nie okres§lone

703.2

Obserwacja w kierunku
podejrzewanych zaburzen
umystowych i osobowosci

Razem

8705

5192

3513

836

6245

1536

Zrédlo danych: Zespot Opieki Zdrowotnej w Ropczycach.
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U pacjentéw leczacych si¢ w Poradni Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
1 Wspoétuzaleznienia w Zespole Opieki Zdrowotnej w Ropczycach najczesciej rozpoznawane
byly: zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzyciem alkoholu,
zaburzenia psychiczne 1 zaburzenia zachowania spowodowane naprzemiennym
przyjmowaniem alkoholu i innych s$rodkow psychoaktywnych, zaburzenia adaptacyjne,
zaburzenia lekowe. Wyraznie liczniejsza grupe sposrod leczonych pacjentow stanowia osoby
w przedziale wiekowym 30 - 64 roku zycia, nastgpnie osoby 65+ oraz osoby w wieku 19-29
lat. Niezaleznie od wieku wsrdd pacjentéw tej poradni zdecydowanie przewazaja mezczyzni.

Szczegdlowe dane za lata 2023-2025 przedstawiajg kolejne zestawienia.

Tabela 7: Liczba os6b leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznienia
od Alkoholu wraz z rozpoznaniem wedhug pici i grupy wiekowej w 2023 roku.

Rozpoznanie Nazwa Leczeni Z Z leczonych ogotem
ogolem leczonych
ogotem
K M | 0-18 | 19-29 | 30-64 | 65+

F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 28 2 26 0 1 22 5

zachowania spowodowane uzyciem

alkoholu
F10.0 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 1 0 | 0 0 1 0

zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (ostre zatrucie)

F10.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 565 138 | 427 0 21 535 9
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (nast¢pstwa szkodliwego
uzywania substancji)

F10.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 1192 226 | 966 0 1 1114 | 76
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zespdt uzaleznienia)

F10.5 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 18 14 4 0 0 18 0
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zaburzenia psychotyczne)

F10.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 3 0 3 0 0 1 2
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (rezydualne i p6zno
ujawniajace si¢ zaburzenia
psychotyczne)

F13.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 1 0 1 0 1 0 0
zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji
nasennych i uspakajajacych (zespot
uzaleznienia)

F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 24 0 24 0 11 13 0
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkow wyzej wymienionych
(F10-F18) i innych srodkow
psychoaktywnych
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F19.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 58 29 29 0 4 54 0
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkow wyzej wymienionych
(F10-F18) i innych srodkow
psychoaktywnych (zespot
uzaleznienia)
F41.1 Zaburzenie lgkowe uogolnione 40 40 0 0 40 0 0
F41.2 Zaburzenie depresyjne 1 lgkowe 24 23 1 0 0 23 1
mieszane
F43.0 Ostra reakcja na stres 1 1 0 0 0 1 0
F43.2 Zaburzenia adaptacyjne 104 102 2 0 1 102 1
F48 Neurastenia 3 1 2 0 0 3 0
F63 Zaburzenia nawykdow i popeddw 2 0 0 0 0 2
F63.8 Inne zaburzenia nawykow 15 15 0 0 0 0 15
i popedow
703 Obserwacja medyczna i ocena 284 2551 29 0 58 225 1
przypadkow podejrzanych
o chorobe lub stany podobne
Razem 2363 848 | 1515 0 138 2112 | 112

Zrédlo danych: Zespol Opieki Zdrowotnej w Ropczycach.

Tabela 8: Liczba os6b leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspohluzaleznienia
od Alkoholu wraz z rozpoznaniem wedhug pici i grupy wiekowej w 2024 roku.

Rozpoznanie

Nazwa

Leczeni
ogolem

V4
leczonych
ogotem

Z leczonych ogotem

K M

0-18

19-29

30-64

65+

F10

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu

52

2 50

0

0

50

F10.1

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (nastgpstwa szkodliwego
uzywania substancji)

385

69 316

33

336

16

F10.2

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zespdét uzaleznienia)

1402

206 | 1196

1307

87

F10.5

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zaburzenia psychotyczne)

15

13 2

14

F10.6

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zesp6t amnestyczny)

F10.7

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (rezydualne i p6zno
ujawniajace si¢ zaburzenia
psychotyczne)

F19

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkow wyzej wymienionych
(F10-F18) i innych $rodkow
psychoaktywnych

24

20

F19.1

Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkéw wyzej wymienionych
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(F10-F18) i innych $rodkow
psychoaktywnych (nastepstwa
szkodliwego uzywania substancji)

F19.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 43 29 14 0 0 43 0
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkow wyzej wymienionych
(F10-F18) i innych $rodkow
psychoaktywnych (zespot

uzaleznienia)
F41.1 Zaburzenie lekowe uogoélnione 46 46 0 0 46 0 0
F41.2 Zaburzenie depresyjne i lekowe 23 23 0 0 0 23 0
mieszane
F41.3 Inne mieszane zaburzenia lekowe 1 0 1 0 0 1 0
F43.0 Ostra reakcja na stres 1 1 0 0 0 1 0
F43.2 Zaburzenia adaptacyjne 66 66 0 0 0 66 0
703 Obserwacja medyczna i ocena 272 253 19 0 5 209 58

przypadkéw podejrzanych
o chorobe lub stany podobne

Razem 2342 712 | 1630 0 96 2078 | 168

Zrédlo danych: Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Ropezycach.

Tabela 9: Liczba osob leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznienia
od Alkoholu wraz z rozpoznaniem wedhug ptci i grupy wiekowej w 2025 roku.

Rozpoznanie Nazwa Leczeni z Z leczonych ogotem
ogbtem leczonych
ogblem
K M | 0-18 | 19-29 | 30-64 | 65+

F10 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 13 9 4 0 0 13 0

zachowania spowodowane uzyciem

alkoholu
F10.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 337 65 272 0 6 307 24

zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (nastgpstwa szkodliwego
uzywania substancji)

F10.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 1242 281 961 0 16 1079 147
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zespét uzaleznienia)

F10.5 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 7 6 1 0 0 7 0
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (zaburzenia
psychotyczne)

F10.7 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 3 0 3 0 0 1 2
zachowania spowodowane uzyciem
alkoholu (rezydualne i p6zno
ujawniajace si¢ zaburzenia
psychotyczne)

F13.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 2 2 0 0 0 2 0
zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji
nasennych i uspakajajacych (zespot
uzaleznienia)

F19 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 24 0 24 0 20 4 0
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkow wyzej wymienionych
(F10-F18) i innych $rodkow
psychoaktywnych
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F19.1 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 1 1 0 0 0 0 1
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkow wyzej wymienionych
(F10-F18) i innych $rodkow
psychoaktywnych (nastepstwa
szkodliwego uzywania substancji)

F19.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 24 12 12 0 3 21 0
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkow wyzej wymienionych
(F10-F18) i innych $rodkow
psychoaktywnych (zespot
uzaleznienia)

F19.5 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia 1 0 1 0 0 1 0
zachowania spowodowane
naprzemiennym przyjmowaniem
srodkow wyzej wymienionych
(F10-F18) i innych $rodkow
psychoaktywnych (zaburzenia

psychotyczne)
F41.1 Zaburzenie lekowe uogoélnione 35 35 0 0 0 35 0
F41.2 Zaburzenie depresyjne i lekowe 14 13 | 0 0 14 0
mieszane
F43.2 Zaburzenia adaptacyjne 299 299 0 0 2 297 0
F63.0 Patologiczny hazard 12 0 12 0 12 0 0
703 Obserwacja medyczna i ocena 276 258 18 0 29 237 10

przypadkéw podejrzanych
o chorobe lub stany podobne

7Z81.1 Obcigzenie rodzinne 67 32 35 0 9 43 15
naduzywaniem alkoholu

Razem 2357 1013 | 1344] 0 97 2061 199

Zrédlo danych: Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Ropezycach.

Tabela 10: Liczba §wiadczen terapii uzaleznien 1 wspotuzaleznienia od alkoholu w latach
2023-2025.

Liczba §wiadczen

Nazwa Swiadczenia 2023 2024 2025
Sesja psychoterapii indywidualne;j 499 504 816

Sesja psychoterapii grupowej 59 71 0
Porada lub wizyta diagnostyczna 79 118 132
Porada lub wizyta terapeutyczna 453 424 409
Porada lub wizyta lekarska 130 143 204
Wizyta instruktora terapii uzaleznien 1029 934 718
Lacznie 2249 2194 2279

Zrédlo danych: Zespol Opieki Zdrowotnej w Ropczycach.

Z danych dotyczacych liczby udzielanych §wiadczen w Poradni Leczenia Uzaleznienia
od Alkoholu 1 Wspoétuzaleznienia wynika, ze w latach 2023-2025 utrzymywata si¢ ona na
podobnym poziomie. Swiadczenia w poradni udzielane byly przez lekarza psychiatre,
psychoterapeutdw i instruktoréw terapii.

Mieszkancy powiatu ropczycko-sedziszowskiego, ze wzgledu na brak szpitala
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psychiatrycznego na terenie naszego powiatu, korzystali ze Swiadczen medycznych w ramach
pobytéw w placéwkach stacjonarnych znajdujacych si¢ w najblizszej lokalizacji. Z danych
Podkarpackiego Oddzialu Wojewoddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia wynika, ze
w latach 2023-2025 doroste osoby z powiatu z zaburzeniami psychicznymi najczesciej byly
hospitalizowane w Oddziatach Psychiatrycznych Szpitala w Straszecinie, bedacym
w strukturze Zespotu Opieki Zdrowotnej w Debicy (364 osoby), nastepnie w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie z Izba Przyje¢ Psychiatrycznej
Kliniki Psychiatrii Ogolnej, Poradnig Leczenia 1 Rehabilitacji Zaburzen Psychicznych oraz
Klinicznym Oddziatem Dziennym Psychiatrycznym (191 osob), a takze w Wojewodzkim
Podkarpackim Szpitalu Psychiatrycznym im. prof. Eugeniusza Biernackiego w Zurawicy (119
osob). Najmlodsi pacjenci (39 oséb) korzystali ze $wiadczen medycznych w Klinicznym
Oddziale Psychiatrii dla Dzieci i Mlodziezy Centrum Medycznego w Lancucie. Szczegotowe
dane zaprezentowano w kolejnej tabeli.

Tabela 11: Liczba mieszkancow powiatu ropczycko-sedziszowskiego z zaburzeniami
psychicznymi, ktérym udzielano §wiadczen zdrowotnych w podmiotach medycznych w latach:
2023-2025.

Liczba pacjentow
Nazwa podmiotu 2023 2024 2025
K M K M K M

Zespot Opieki Zdrowotnej w Debicy - Oddziat
Psychiatryczny 11 II oraz Oddziat Terapii Uzaleznien
w Straszecinie 27 78 33 76 47 103
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka
Chopina w Rzeszowie — Izba Przyje¢ Psychiatryczna i
Klinika Psychiatrii Ogélnej, Poradnia Leczenia i
Rehabilitacji Zaburzen Psychicznych, Kliniczny
Oddziat Dzienny Psychiatryczny 31 41 25 30 31 33
Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki
Zdrowotnej im. prof. Antoniego Kepinskiego

w Jarostawiu 9 12 8 9 11 10
Centrum Medyczne w Lancucie - Kliniczny Oddziat

Psychiatrii dla Dzieci i Mtodziezy 7 2 11 4 11 4

Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w

Lezajsku - Kliniczny Oddziat Psychiatryczny 1 5 1 4 2 1

Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawta 11 w

Krosénie - Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 0 0 1 0 0 1

Szpital Wojewodzki im Sw. Lukasza
w Tarnowie - Odzial Leczenia Uzaleznien

i Wsp6tuzaleznienia 1 5 3 1 2 4

Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im.

prof. Eugeniusza Biernackiego w Zurawicy 6 35 5 39 5 29
Lacznie 260 250 294

Zrédlo danych: Podkarpacki Oddzial Wojewédzki Narodowego Funduszu Zdrowia.

Z danych Gléwnego Urzedu Statystycznego w Rzeszowie wynika, ze w stosunku do

2023 roku - w kolejnym roku odnotowano drastyczny wzrost liczby zamachéw samobdjczych
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wséréd mieszkancow powiatu ropczycko-sedziszowskiego. Wsréd 20  odnotowanych
przypadkéw 19 dotyczyto mezczyzn, z czego 8 przypadkow zakonczylo sie §miercig osoby.
W wigkszo$ci przypadkéw przyczyna zamachu samobodjczego nie zostata okreslona.

Szczegdlowe dane zaprezentowane sg w kolejne tabele.

Tabela 12: Zamachy samobojcze w powiecie ropczycko-sedziszowskim w latach 2023-2024.

. , Liczba zamachow
Liczba zamachow s, . -
Rok » \ Mgzczyzni Kobiety samobojczych
samobdjczych ogotem ,
zakonczonych zgonem
2023 9 9 0 8

2024 20 19 1 12
Zrédlo danych: Gléwny Urzqd Statystyczny w Rzeszowie.

Dane Gléwnego Urzedu Statystycznego w Rzeszowie koresponduja z wynikami badan
prowadzonymi w obszarze zachowan suicydalnych i wskazuja, ze zamachy samobdjcze
zakonczone zgonem osoby mieszkajacej w powiecie ropczycko-sedziszowskim dotyczyly

przewaznie mezczyzn w wieku 30-69 lat (w roku 2023 - 87%, w 2024 roku 75 %).

Tabela 13: Powod popelnienia zamachdéw samobodjczych zakonczonych zgonem w powiecie
ropczycko-sedziszowskim w latach: 2023-2024.

Powod popetnienia zamachu samobdjczego 2023 2024
Ogodtem 8 12
Choroba fizyczna 0 0
Choroba psychiczna/zaburzenia psychiczne 0 2
Trwate kalectwo 0 0
Dokonanie przestepstwa lub wykroczenie 0 0
Konflikt z osobami spoza rodziny 0 0
Nagla utrata zrodta utrzymania 0 0
INieporozumienia rodzinne/przemoc w rodzinie 1 2
Pogorszenie lub nagla utrata zdrowia 0 0
Problemy w szkole lub pracy 0 0
Zawod milosny 0 0
Zte warunki ekonomiczne/dlugi 0 0
Smier¢ bliskiej osoby 0 0
Inny niewymieniony powyzej 1 1
Nieustalony 6 7

Zrédlo danych: Glowny Urzqd Statystyczny w Rzeszowie.

Tabela 14: Zamachy samobodjcze zakonczone zgonem w powiecie ropczycko-
sedziszowskim wedlug grup wiekowych w latach: 2023-2024.

Grupa wiekowa 2023 2024
Ogodtem 8 12
12 lat i mniej 0 0
13-18 0 2
19-24 0 0
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25-29

30-49

50-69

70 lat 1 wiecej
Wiek nieustalony
Zrodio danych: Glowny Urzqd Statystyczny w Rzeszowie.
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Podsumowujac, zgodnie z Raportem z badania EZOP II wystepowanie zaburzen
psychicznych w zyciu potwierdza ponad 25% mezczyzn 1 nieco mniej niz 20% kobiet.
Rozpowszechnienie zaburzen psychicznych zwigksza si¢ wraz z wiekiem od 19,2% w wieku
18-29 lat do 34,2% w wieku 65+, a szczyt rozpowszechnienia zaburzen psychicznych wsréd
senioréw przypada na wiek 65—69 lat, a nastepnie spada po 70. roku zycia. Przedstawione dane
obrazujace sytuacje w powiecie ropczycko-sedziszowskim potwierdzaja zgodno$¢ z wynikami

badan ogdlnopolskich.

5. Zasoby powiatu w zakresie psychiatrycznej ochrony zdrowia oraz instytucji

wspomagajacych

5.1. Zespol Opieki Zdrowotnej w Ropczycach

Na terenie powiatu ropczycko - sedziszowskiego gldwnym podmiotem $wiadczacym
ustugi wynikajace z Ustawy o powszechnym ubezpieczeniu w Narodowym Funduszu Zdrowia
jest Zespot Opieki Zdrowotnej w Ropczycach. Obszar dziatania ZOZ-u obejmuje wszystkie
gminy powiatu ropczycko-s¢dziszowskiego 1 realizuje $wiadczenia medyczne w zakresie
podstawowej opieki zdrowotnej w ramach dziatajacych przychodni w Ropczycach
1 Sedziszowie Matopolskim oraz ich filii w miejscowosciach: Niedzwiada, Lubzina,
Bedziemys$l, Czarna Sedziszowska, Zagorzyce, Iwierzyce, Bystrzyca. Zespot Opieki
Zdrowotnej w Ropczycach realizuje $wiadczenia medyczne w zakresie: lecznictwa
specjalistycznego, rehabilitacji leczniczej, medycyny pracy oraz diagnostyki laboratoryjnej
1 obrazowej. Wazng placowka Zespotu Opieki Zdrowotnej w Ropczycach jest Szpital
Powiatowy w Sedziszowie Matopolskim im. Sw. Ojca Pio, w ktorym funkcjonuja oddziaty:
Izba Przyje¢, Oddzial Choréb Wewngtrznych, Oddziat Chirurgii Planowej, Oddziat
Anestezjologii 1 Intensywnej Terapii oraz Leczenia Bolu, Oddziat Neurologii, Oddziat
Rehabilitacji Neurologicznej oraz Zaktad Pielegnacyjno-Opiekunczy.

Na terenie powiatu ropczycko — s¢dziszowskiego dziataja rowniez niepubliczne zaktady
opieki zdrowotnej oferujace ustugi bezptatne dla pacjentow ubezpieczonych w ramach systemu

publicznego tj.: Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej PIOMAR w Ropczycach
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1 Wielopolu Skrzynskim, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej LIDER w Sedziszowie
Matopolskim, Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Przychodnia Rodzinna”
w Sedziszowie Matopolskim, Niepubliczny Zaklad Opieki Zdrowotnej MED - Dziuban
i Slezak w Ostrowie i Kamionce oraz Centrum Medyczne MEDYK w Sedziszowie
Matopolskim i Laczkach Kucharskich.

W zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz leczenia uzaleznien Zespo6t Opieki
Zdrowotnej w Ropczycach prowadzi kompleksowe $wiadczenia specjalistyczne, finansowane
w ramach kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia. W strukturze placowki dziataja dwie
kluczowe poradnie: Poradnia Zdrowia Psychicznego i Poradnia dla Osob Uzaleznionych
od Alkoholu i Wspoétuzaleznionych. Obie poradnie dzialaja w ramach Zespolu Opieki
Zdrowotnej w Ropczycach przy ul. Ks. Kard. St. Wyszynskiego 54, stanowiac lokalny punkt
dostepu do opieki psychiatrycznej, psychologicznej i terapeutyczne;j.

Poradnia Zdrowia Psychicznego oferuje opieke osobom z szerokim spektrum
zaburzen psychicznych, w tym zaburzeniami nastroju, lgkowymi, depresyjnymi, nerwicowymi,
emocjonalnymi oraz innymi trudno$ciami psychologicznymi i psychiatrycznymi. Swiadczenia
obejmuja konsultacje psychiatryczne, psychologiczne i terapeutyczne prowadzone przez
lekarzy specjalistow, psychologdéw i1 psychoterapeutéw. Poradnia dziata z mys$lg o wczesnej
diagnozie, leczeniu oraz wsparciu psychospotecznym, co przekltada si¢ na poprawe
funkcjonowania pacjentow w codziennym zyciu. Aktualnie w poradni $wiadczenia udzielane
sg przez 2 lekarzy psychiatréw oraz 4 psychologow.

Poradnia dla Os6b Uzaleznionych od Alkoholu i Wspotuzaleznionych realizuje
dziatania w zakresie diagnozy 1 terapii uzaleznien od alkoholu oraz innych substancji
psychoaktywnych. Oferta obejmuje przede wszystkim psychoterapi¢ osoéb uzaleznionych,
pomoc dla os6b wspodtuzaleznionych, konsultacje psychiatryczne 1 psychologiczne,
poradnictwo w sytuacjach problemowych oraz dziatania profilaktyczne. Poradnia wspiera
pacjentow 1 ich rodziny w procesie odzyskiwania zdrowia 1 reintegracji spotecznej. Aktualnie
w poradni $wiadczenia udzielane sg przez 2 lekarzy psychiatrow, 2 psychologow,
psychoterapeute i terapeute. Ustugi te sg integralnym elementem systemu wsparcia zdrowia
psychicznego w powiecie, odpowiadajagc na potrzeby oso6b z problemami psychicznymi
1 uzaleznieniami oraz wpisujac si¢ w cele profilaktyczne i lecznicze programoéw zdrowotnych.

Na terenie powiatu ropczycko - sedziszowski nie jest prowadzona dzialalnos¢
stacjonarnych zaktadow psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Pacjenci wymagajacy leczenia
szpitalnego kierowani sg do stacjonarnych zaktadow psychiatrycznych tj.:

1. Zespot Opieki Zdrowotnej w De¢bicy - Oddziat Psychiatryczny 11 I oraz Oddziat Terapii
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Uzaleznien w Straszecinie,

2. Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie — Izba Przyje¢
Psychiatryczna i Klinika Psychiatrii Ogolnej, Poradnia Leczenia i Rehabilitacji
Zaburzen Psychicznych, Kliniczny Oddziat Dzienny Psychiatryczny,

3. Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej im. prof. Antoniego
Kepinskiego w Jarostawiu,

4. Centrum Medyczne w Lancucie - Kliniczny Oddzial Psychiatrii dla Dzieci i Mtodziezy,

5. Samodzielny Publiczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Lezajsku - Kliniczny Oddziat
Psychiatryczny,

6. Wojewddzki Szpital Podkarpacki im. Jana Pawla I w Kros$nie - Oddzial Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu,

7. Szpital Wojewédzki im Sw. Eukasza w Tarnowie - Odziat Leczenia Uzaleznien
1 Wspoétuzaleznienia,

8. Wojewoddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza Biernackiego
w Zurawicy.

W kazdej gminie na terenie powiatu ropczycko - s¢dziszowskiego dzialaja Gminne
Komisje Rozwiagzywania Problemow Alkoholowych, ktérych zadaniem miedzy innymi jest
motywowanie o0soéb z problemem alkoholowym do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego lub wnioskowanie do sagdu o wydanie postanowienia o leczeniu i wskazanie
zaktadu leczenia odwykowego. Na terenie powiatu ropczycko - sedziszowskiego odbywaja si¢
rébwniez mitingi grupy Anonimowych Alkoholikow, ktére oferuja wsparcie osobom
z problemem alkoholowym (w Ropczycach grupa AA ma swoja siedzib¢ w Klubie Abstynenta
,.Pro Futuro”, w Sedziszowie Matopolskim - w Swietlicy Socjoterapeutycznej). Dla rodzin 0sob

z problemem alkoholowym prowadzone s3 grupy Al-anon.

5.2. Poradnia ,,Dobry Start” NZOZ MEDICAL

Poradnia ,,Dobry Start” NZOZ MEDICAL w Sedziszowie Matopolskim dziatajacy od
1 czerwca 2025 roku jako o$rodek psychologiczno-psychoterapeutyczny I stopnia
referencyjnego dla dzieci i mlodziezy w ramach publicznego systemu ochrony zdrowia
psychicznego na powiat ropczycko-sedziszowski i powiat kolbuszowski w ramach umowy
z Narodowym Funduszem Zdrowia, zapewnia wczesng 1 bliska miejscu zamieszkania
pacjentow pomoc psychologiczng. Wszystkie formy pomocy w Osrodku realizowane
sg bezptatnie oraz bez skierowania od lekarza. W Osrodku przyjmowane sg dzieci od 3 roku

zycia do ukonczenia pelnoletnosci 1 dluzej - maksymalnie do 21 roku Zycia dla 0s6b uczacych
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sie. Rolg Osrodka jest wykrywanie wczesnych problemow psychicznych i udzielanie pomocy
psychologicznej., a przyczyng korzystania z pomocy w osrodku moga by¢: sytuacje kryzysowe
(wypadki, zatoba, przemoc itp.), problemy emocjonalne (Igk, depresja, zaburzenia mieszane,
regulacja emocji, zaburzenia adaptacyjne, obnizone poczucie wartosci, agresja, autoagresja
itp.), problemy wychowawcze i zwigzane z rozwojem (np. konflikty, trudnosci opiekunczo-
wychowawcze, obawy rodzicielskie itp.), problemy relacyjne (rodzina, réwiesnicy itp.),
problemy z zachowaniem (zaburzenia zachowania itp.) oraz inne.

W Osrodku psycholodzy dokonujga diagnozy psychologicznej pacjenta, poprzez
zastosowanie narzedzi psychologicznych: wywiadu, obserwacji i testow psychologicznych oraz
konsultacji z rodzicami i bezposrednich spotkan z pacjentem. O$rodek podejmuje pierwsze,
czesto tez srodowiskowe dzialania zanim nastapi potrzeba skierowania do lekarza specjalisty
w dziedzinie psychiatrii. Terapia Srodowiskowa, prowadzona przez terapeute Srodowiskowego
w $rodowisku dziecka (dom, szkota, przedszkole) jest polaczeniem psychologii z realnym
wsparciem organizacyjnym i relacyjnym wokoét dziecka. Poza terapiag srodowiskowa psycholog
widzac potrzebe, kieruje pacjenta na psychoterapie¢ do psychoterapeuty dzieci i mlodziezy
w Osrodku, badZz prowadzi krotkoterminowe porady psychologicznej, jesli problem nie jest
nasilony. Wynikiem diagnozy jest ustalenie dalszej formy pomocy psychologicznej, a w razie
potrzeby przekierowanie na konsultacje z lekarzem psychiatra, ktory znajduje si¢ w Osrodkach
IT stopnia Referencyjnosci.

W Os$rodku aktualnie pracuje: 4 psychologow, 2 terapeutow $rodowiskowych,
8 psychoterapeutow, ktorzy wspdlpracuja rowniez zespolowo migdzy soba, uczestnicza
w superwizji, konsyliach, wspierajac w ten sposob dziatania w procesie pomocowym dla
pacjentow. Rodzice dzieci mogg rowniez skorzystac¢ ze spotkan ze specjalista, ktorzy udzielajg
im wsparcia i psychoedukacji w zwigzku z problemami dziecka.

W  o$rodku udzielane sa nastgpujace $wiadczenia: porady psychologiczne
diagnostyczne (do 5 wizyt), porady psychologiczne (nieoszacowane, krotkoterminowo), sesje
psychoterapii indywidualnej (maksymalnie do 75 sesji), sesje wsparcia dla rodzicow (okoto 2x
w miesigcu), wizyty srodowiskowe terapeuty srodowiskowego (nielimitowane). Od poczatku
dziatalnosci o$rodka do konca 2025 roku przyjelismy pomoca zostato objetych okoto 200
pacjentéw, w wieku od 4 roku zycia do 17 lat, przy czym najczgsciej s to dzieci od 10-12 roku
zycia, przewaga procentowa plci zenskiej wsrdd pacjentow (57% dziewczyn do 43 %
chtopcow).

Waznym zadaniem Os$rodka jest budowanie wspolpracy srodowiskowej z instytucjami,

szkotami, poradniami w rejonie, ktorej gldéwnym celem jest szerzenie swiadomosci lokalnej
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o dostgpnosci Osrodka dla pacjentow. Specjalisci Osrodka wspdlpracujg z asystentami rodziny,

pracownikami socjalnymi, pedagogami i innymi specjalistami, wspdlnie koordynujac i planujac

pomoc dla pacjentow.

5.3. Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Ropczycach

Istotnym elementem systemu wsparcia dla mieszkancOw naszego powiatu jest

orzecznictwo okreslajace rodzaj i stopien niepetnosprawnosci oraz wskazujace kierunki

dziatania zmierzajace dla tagodzenia skutkow stwierdzonej niepetnosprawnosci. Powiatowy

Zespot ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Ropczycach, obejmujgcy swym dziataniem

powiat ropczycko-sedziszowski, jest organem orzeczniczym I instancji. Do zadan Zespotu

nalezy wydawanie:

1) orzeczen o niepelnosprawnos$ci 0sob, ktore nie ukonczyly 16 roku zycia,

2) orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci osob, ktore ukonczyty 16 rok zycia.

Ustala si¢ trzy stopnie niepetnosprawnosci:

Znaczny

Umiarkowany

Lekki

do ktorego =zalicza si¢ osobe z naruszong sprawnoscig
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie
w warunkach pracy chronionej 1 wymagajaca w celu petnienia
16l spolecznych statej lub dlugotrwatej opieki i pomocy innych
0s0b w zwiazku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.

do ktérego =zalicza si¢ osob¢ z naruszong sprawno$cig
organizmu, niezdolng do pracy albo zdolng do pracy jedynie
w warunkach pracy chronionej lub wymagajaca czasowe;j
albo czesciowej pomocy innych osob w celu petnienia rol
spotecznych.

do ktorego zalicza si¢ osob¢ o naruszonej sprawnosci
organizmu, powodujacej w sposob istotny obnizenie zdolnos$ci
do wykonywania pracy, w porownaniu do zdolnosci, jaka
wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych
z pelng sprawnoscig psychiczng i1 fizyczng lub majaca
ograniczenia w pelnieniu 16l spolecznych dajace si¢
kompensowa¢ przy pomocy wyposazenia w przedmioty
ortopedyczne, §rodki pomocnicze lub srodki techniczne.

Powiatowy Zespo6t rozpatruje wnioski dotyczace:

1. Wydawania orzeczen o niepelnosprawnosci skladane przez opiekunow dzieci do 16 roku

zycia w celu: uzyskania zasitku pielegnacyjnego, uzyskania §wiadczenia pielgegnacyjnego,
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zamieszkiwania w oddzielnym pokoju, uzyskania urlopu wychowawczego w dodatkowym
wymiarze, korzystania z innych ulg i uprawnien na podstawie odrgbnych przepisow, innych.

2. Wydawania orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci skladane przez osoby powyzej 16 roku

zycia w celu: odpowiedniego zatrudnienia, szkolenia, uczestnictwa w terapii zajeciowej
(WTZ), koniecznosci zaopatrzenia w przedmioty ortopedyczne i1 $rodki pomocnicze,
korzystania z systemu $srodowiskowego wsparcia w samodzielnej egzystencji tj. korzystania
z ushug socjalnych, opiekunczych, terapeutycznych, rehabilitacyjnych §wiadczonych przez
sie¢ instytucji pomocy spolecznej, organizacje pozarzagdowe oraz inne placowki, korzystania
z karty parkingowej, korzystania ze $§wiadczen pomocy spotecznej, uzyskania zasitku
pielegnacyjnego, uzyskania przez opiekuna $wiadczenia pielegnacyjnego/$wiadczenia
wspierajacego, zamieszkiwania w oddzielnym pokoju, uzyskania przez opiekuna urlopu
wychowawczego w dodatkowym wymiarze, korzystania z innych ulg i uprawnien na
podstawie odrgbnych przepiséw, innych.

W Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Ropczycach osobom
przed 16 rokiem zycia wykazujacym zaburzenia psychiczne wydawano orzeczenia z symbolem
01-U — uposledzenie umystowe oraz 02-P — choroby psychiczne. W latach 2023-2025 facznie
wydano 16 orzeczen, w tym 2 osobom w wieku 4 -7 lat i 14 osobom w wieku 8-16 lat. Szczegoty

przedstawiajg kolejne tabele.

Tabela 15: Liczba wydanych w latach 2023-2025 orzeczen dla oséb przed 16 rokiem zycia -
wedhlug przyczyny niepetnosprawnosci 01-U, wieku i pflci.

Rok Liczba orzeczen Wiek Plec
0-3 r.z. 4-7rz. | 8-1671. 7. K M
2023 3 0 0 3 1 2
2024 1 0 0 1 0 1
2025 3 0 1 2 1 2
Lacznie 7 0 1 6 2 5

Zrédlo danych: Powiatowy Zespél ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Ropczycach.

Tabela 16: Liczba wydanych w latach 2023-2025 orzeczen dla oséb przed 16 rokiem zycia -
wedhug przyczyny niepetnosprawnosci 02-P, wieku i plci.

Rok Liczba orzeczen Wiek Ple¢
0-3r.z. 4-7 r.7. 8-16r.7. K M
2023 3 0 0 3 3 0
2024 2 0 0 2 1 1
2025 4 0 1 3 3 1
Lacznie 9 0 1 8 7 2

Zrédlo danych: Powiatowy Zespol ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Ropczycach.
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W latach 2023-2025 w Powiatowym Zespole ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Ropczycach osobom powyzej 16 roku zycia wykazujacym zaburzenia psychiczne facznie
wydano 965 orzeczen (z symbolem 01-U — uposledzenie umystowe oraz 02-P — choroby
psychiczne), w tym tacznie 454 - ze stopniem znacznym, 507 - ze stopniem umiarkowanym
oraz 5 - ze stopniem lekkim. W latach 2023-2025 liczba 0so6b, ktérym wydano orzeczenia
z symbolem 01-U — uposledzenie umystowe oraz 02-P — choroby psychiczne, przedstawia si¢
nastgpujaco - w zaleznos$ci od grupy wiekowej: 85 0sob w wieku 16-25, 126 0s6b w wieku 26-
40, 446 os6b w wieku 41-30, 309 oséb w wieku 60 lat i powyzej. Lacznie orzeczono 965 0sob,
w tym: 520 kobiet 1 445 mezczyzn. Szczegoty przedstawiajg kolejne tabele.

Tabela 17: Liczba wydanych w latach 2023-2025 orzeczen dla osob powyzej 16 roku zycia
wedtug przyczyny niepelnosprawnosci 01-U z uwzglednieniem stopnia niepelnosprawnosci,
wieku i plci.

Rok Stopien niepelnosprawnosci Wiek Ple¢
Znaczny | Umiarkowany | Lekki | Razem | 16-25 | 26-40 | 41-30 | 60+ K M
2023 18 14 0 32 16 7 7 2 14 18
2024 6 15 0 21 5 11 4 1 6 15
2025 14 19 0 33 8 10 9 6 15 18
Lacznie 39 48 0 86 29 28 20 9 35 51

Zrédlo danych: Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Ropczycach.

Tabela 18: Liczba wydanych w latach 2023-2025 orzeczen dla os6b powyzej 16 roku zycia
wedlug przyczyny niepetnosprawnosci 02-P z uwzglednieniem stopnia niepetnosprawnosci,
wieku 1 pici.

Rok Stopien niepetnosprawnosci Wiek Pteé
Znaczny | Umiarkowany | Lekki | Razem | 16-25 | 26-40 | 41-30 | 60+ K M
2023 136 149 2 287 19 30 143 95 168 | 119
2024 160 157 0 317 20 35 155 | 108 | 171 | 146
2025 119 153 3 275 17 33 128 97 146 | 129
Lacznie 415 459 5 879 56 98 426 | 300 | 485 | 394

Zrédlo danych: Powiatowy Zespdl ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Ropczycach.

Dane przedstawione przez Powiatowy Zesp6l ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Ropczycach wskazuja, ze wsrod osob wykazujacych zaburzenia psychiczne, ktorym wydano
w latach 2023-2025 orzeczenie o niepetnosprawnosci (niezaleznie do stopnia) wigkszo$¢ z nich
— 767 osOb nie byla aktywna zawodowo. Zatrudnienie wykazato 198 osob. Szczegédly

przedstawiaja kolejne tabele.
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Tabela 19: Struktura wyksztatcenia i1 zatrudnienia u oséb z wydanym w latach 2023-2025
orzeczeniem o niepetnosprawnosci z symbolem 01-U (stopien znaczny, umiarkowany, lekki).

Rok Ple¢ Wyksztatcenie i Zatrudnienie

K| M Mniej niz Podstawowe | Zawodowe | Srednie | Wyzsze | Tak Nie
podstawowe

2023 |14 |18 4 18 9 1 0 2 30

2024 | 6 | 15 6 6 8 1 0 2 19

2025 | 15|18 8 13 12 0 0 3 30

Lacznie | 35 | 51 18 37 29 2 0 7 79

Zrédlo danych: Powiatowy Zespdl ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Ropczycach.

Tabela 20: Struktura wyksztatcenia i1 zatrudnienia os6b z wydanym w latach 2023-2025
orzeczeniem o niepelnosprawno$ci z symbolem 02-P (stopien znaczny, umiarkowany, lekki).

Rok Ple¢ Wyksztatcenie i Zatrudnienie
K M Mniej niz Podstawowe | Zawodowe | Srednie | Wyzsze | Tak | Nie

podstawowe
2023 168 | 119 12 66 107 87 15 93 | 194
2024 171 | 146 9 85 119 79 15 37 | 280
2025 146 | 129 7 80 92 81 15 61 | 214
Lacznie | 485 | 394 28 231 318 247 | 45 | 191 | 688

Zrédlo danych: Powiatowy Zespdl ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci w Ropczycach.

W 2025 roku liczba oséb (bez wzgledu na wiek) z wydanym orzeczeniem
o niepelnosprawnosci z symbolem 01-U i 02-P stanowita 315 osob (0,42% ogdtu populacji
powiatu), a w poprzednich latach liczba takich oséb wyniosta: w 2023 roku - 325, w 2024 -
341. Zaburzenia zdrowia psychicznego prowadza do naruszenia sprawnosci organizmu,
utrudniajg funkcjonowanie spoleczne, w tym petnienie rol spolecznych oraz wykonywanie
pracy.
5.4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach jest instytucja systemu pomocy
spotecznej, ktora zrealizuje zadania powiatu z zakresu udzielania pomocy spolecznej dzieciom,
rodzinom, osobom starszym, chorym 1 z niepelnosprawno$ciami - rowniez w obszarze
przeciwdziatania przemocy domowej, a takze zabezpieczenia czasowej opieki 1 wychowania
dzieciom umieszczonym w pieczy zastepczej w przypadku niemoznos$ci zapewnienia wlasciwe;j

opieki 1 wychowania przez rodzicow.

5.4.1. Zespot ds. pomocy instytucjonalnej i 0s6b niepelnosprawnych

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach realizacja zadan na rzecz

0sOb z niepelnosprawnoscia, zgodnie z ustawa rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz
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zatrudnianiu osob niepetnosprawnych, odbywa si¢ w formie dofinasowania przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych (PFRON). Z funduszy tych korzystaja
mieszkancy powiatu legitymujacy si¢ orzeczeniem o niepelnosprawno$ci — niezaleznie od jej
przyczyny, w tym réwniez osoby z zaburzeniami psychicznymi, pod warunkiem spelniania

kryteriow dotyczacych poszczegdlnych celéw dofinansowania.

Tabela 21: Liczba oséb/liczba uméw objetych wsparciem PFRON z uwzglednieniem celu
dofinansowania w latach 2023-2025.

Rok
Cel 2023 2024 2025
Kwota w zt Liczba Kwota w zt Liczba Kwota w zt Liczba
0sOb/umow 0sOb/umow 0sOb/umow

Dofinansowanie do 188 083,34 106 269 598,00 139 os6b 200 000,00 93 0s6b
turnusoOw 0s0b
rehabilitacyjnych
Dofinansowanie 23 324,66 5 umoéw 34 474,84 5 umoéw 37 497,05 6 umoéw
sportu, kultury,
rekreacji i turystyki
Dofinansowanie 981 797,16 1266 1199 1379 40 000,00* | 20 umoéw*
zaopatrzenie w wnioskow, 192,07 | wnioskow,
sprzet dla 667 dla 690
rehabilitacyjny*, 0s0b 0sob 1 494 790,35%* 1337
przedmioty** wnioskow
ortopedyczne dla 781
i srodki pomocnicze 0sOb**
Dofinansowanie 273220,00 | 65 uméw: | 273 220,00 | 65 uméow: 256 975,60 | 60 umow:
likwidacji barier A-10, A-9 A-13
Architektonicznych, K- 46, K-105 K-35
w Komunikowaniu T-9 T-14 T-12
si¢, Technicznych
Laczna kwota 4529 823,00 5366 528,00 5900 823,00

Zrédlo danych: Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach.

5.4.2. Wypozyczalnia Sprz¢tu Rehabilitacyjnego i Urzadzen Pomocniczych

Istotnym elementem wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach jest Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego
1 Urzadzen Pomocniczych, ktéra zwigksza dostepnos¢ dla mieszkancoOw powiatu ropczycko-
sedziszowskiego do ustug zdrowotnych w postaci umozliwienia bezptatnego wypozyczenia
sprzetu rehabilitacyjnego, pielegnacyjnego Ilub wspomagajacego, polaczone wraz
z doradztwem 1 instruktazem obstugi. Wypozyczalnia zapewnia dostgp do swoich ustug dla
0s6b ze wszystkimi rodzajami niepetnosprawnosci, a w jej zasobach znajduje si¢ nowoczesny
sprzet tj.: tozka rehabilitacyjne, materace do t6zka, materace przeciwodlezynowe, wozki
inwalidzkie, koncentratory tlenu, balkoniki, rowerki stacjonarne, bieznie, kule inwalidzkie,

nebulizatory, podnosniki wannowe, lampy do naswietlen, wanienki do mycia glowy, lupy
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elektroniczne dla niewidomych 1 stabowidzacych, rotory zespolone do ¢wiczen konczyn
dolnych i1 gornych, urzadzenia lektorskie dla niewidomych, ci$nieniomierze dla niewidomych,
przyrzad do ¢wiczenia dtoni, inhalatory, rampe teleskopowa dla wozkéw inwalidzkich,
urzadzenia do pomiaru krzepliwosci krwi, pulsoksymetry, aparaty do masazu uciskowego,
schodotazy kroczace, 16zka do pionizacji, orbitreki, przyrzady do ¢wiczenia rownowagi,
koncentratory przenosne, watki i wiele innych.

Tabela 22: Liczba mieszkancow powiatu ropczycko-sedziszowskiego z niepelnosprawnoscia
korzystajacych z wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego w latach 2023-2025.

Rok Liczba 0s6b korzystajacych Liczba Liczba
K M zawartych wypozyczonych
umow sztuk
2023 298 255 606 1483
2024 372 323 695 1461
2025 320 286 606 1452

Zrédlo danych: Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego i Urzqdzer Pomocniczych w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Ropczycach.

5.4.3. Osrodek Wsparcia i Testow

Oferta pomocowa dla mieszkancéw powiatu  ropczycko-sedziszowskiego
z niepetlnosprawnoscia jest ciagle poszerzana, tak wigc w siedzibie Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Ropczycach od 07.05.2025 roku prowadzi swa dziatalno$¢ Osrodek
Wsparcia 1 Testow w ramach zadania pn. ,,Prowadzenie Osrodka Wsparcia 1 Testow”
w Ropczycach w ramach modutu II programu PFRON pn. ,,Centra informacyjno-doradcze dla
0sOb z niepelnosprawnoscig” na lata 2025-2027, dzigki pozyskaniu finansowania ze srodkéw
PFRON na kwote 2 908 368,00 zt.
Wsparcie OWiT skierowane jest do osob z niepetnosprawnoscia, niezaleznie od stopnia,
w szczegOlnosci z dysfunkcjami  wzroku lub stuchu, os6b majacych problemy
w komunikowaniu si¢ za pomocg mowy, oséb z niepelnosprawnosciami konczyn gornych,
a takze osob ze schorzeniami ruchowymi i problemami w poruszaniu si¢, w kazdym wieku oraz
do ich rodzin. Celem tego wsparcia jest zwigkszanie, podtrzymywanie lub poprawianie
mozliwosci samodzielnego funkcjonowania tych oséb. SpecjaliSci osrodka nieodptatnie
swiadcza porady, doradztwo, prowadza konsultacje w zakresie doboru i1 optymalnego
wykorzystania technologii wspomagajacych dostosowanych do aktualnych potrzeb osob.
Prowadzone jest wypozyczanie sprzgtow, urzadzen i oprogramowania w celu ich uzytkowania
w warunkach domowych. Aktualnie osrodek dysponuje réznorodnym nowoczesnym sprzetem,

urzadzeniami oraz technologiami asystujacymi.
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Tabela 23: Rodzaj i liczba wsparcia Osrodka Wsparcia 1 Testow w okresie: 01.05.2025-
31.03.2026.

Formy wsparcia Liczba
Porady 1 specjalistyczne konsultacje 448
Instruktaze i przeprowadzone szkolenia 450
Testowanie technologii asystujacych 232
Wypozyczenie technologii asystujacych 298
Spotkania na rzecz wspotpracy migdzyinstytucjonalnej 18

Zrédlo danych: Osrodek Wsparcia i Testow w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach.

5.4.4. Rodzinna piecza zastepcza

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach jako organizator rodzinnej pieczy
zastepcze] w obszarze wsparcia rodzin zastepczych oraz dzieci przebywajacych w pieczy
zastepczej prowadzi poradnictwo psychologiczne. Jego celem jest w szczegolnoS$ci: rozwijanie
umiejetnosci w zakresie komunikacji interpersonalnej, rozwigzywania konfliktéw, budowania
konstruktywnej krytyki, asertywnosci, brania odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje,
wzmacniania poczucia wilasnej wartosci 1 zaufania we wlasne mozliwosci, a takze
przeciwdziatanie wypaleniu zawodowemu rodzicéw zastepczych - w szczegdlnosci
zawodowych oraz pomoc w innych obszarach wynikajacych z indywidualnych potrzeb os6b

zglaszajacych si¢ po pomoc psychologiczng.

Tabela 24: Liczba oséb objetych poradnictwem psychologicznym oraz liczba udzielonych im
konsultacji w latach 2023-2025 pomoca.

Rok Rodzaj wsparcia
Poradnictwo psychologiczne Liczba udzielonych konsultacji
(liczba o0sdb)
2023 27 70
2024 25 77
2025 23 95

Zrédlo danych: Zespol ds. rodzinnej pieczy zastepczej w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach.
Ponadto prowadzona jest z udziatem psychologa grupa wsparcia dla rodzin zastgpczych,

ktorej celem jest udzielanie sobie wzajemnego wsparcia, wymiana doswiadczen 1 informacji
oraz odreagowywanie stresu zwigzanego z trudnosciami wynikajacymi ze sprawowania funkcji
rodziny zastgpczej lub prowadzenia rodzinnego domu dziecka. Spotkania sprzyjaja
wzmacnianiu kompetencji opiekunczo-wychowawczych, przeciwdzialaniu wypaleniu oraz
budowaniu sieci wsparcia spotecznego. W 2023 roku odbylo si¢ 10 spotkan grupy wsparcia,
aw 2024 12025 - po 11 spotkan. Podejmowane dzialania skierowane do rodzin zastepczych

oraz dzieci przebywajacych w pieczy zastgpczej, maja na celu poprawe funkcjonowania
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emocjonalnego dzieci oraz zapobieganie poglebianiu si¢ trudnosci psychicznych, a takze

wzmachnianie relacji rodzinnych.

5.4.5. Placowka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza”

W strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach od roku 2017
dziatata Placowka Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza”, prowadzona w formie opiekuncze;j,
a jej glownym zadaniem jest wspieranie rodziny w prawidlowym wypehianiu jej
podstawowych funkcji opiekunczych i wychowawczych. Wsparcie w Placowce skierowane jest
do dzieci i mlodziezy w wieku 7-18 lat, zamieszkatych na terenie powiatu ropczycko-
sedziszowskiego, pochodzacych z rodzin dysfunkcyjnych lub rodzin przezywajacych trudnosci
w wypehianiu funkcji opiekunczo-wychowawczej oraz dzieci i miodziezy przebywajacej
w pieczy zastgpczej. Placowka podejmuje kompleksowe dziatania na rzecz ochrony zdrowia
psychicznego dzieci, taczac wsparcie emocjonalne, edukacj¢, rozwoj spoteczny oraz
wspoOtprace z rodzing i opiekunami dzieci. Jednym z podstawowych elementow pracy jest
budowanie poczucia bezpieczenstwa poprzez tworzenie statego, uporzadkowanego planu dnia
oraz jasnych zasad funkcjonowania Placowki. Dzieci majg dzigki temu poczucie stabilizacji
1 przewidywalnosci, co sprzyja ich rownowadze emocjonalnej. W Placéwce wychowankowie
otrzymuja wsparcie emocjonalne: wychowawcy prowadzg rozmowy indywidualne z dzie¢mi,
pomagaja im rozpoznawac i nazywaé emocje oraz ucza, jak radzi¢ sobie ze stresem, zto$cig czy
lekiem. Istotne jest takze wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci poprzez docenianie wysitku
1 osiggnig¢ dziecka, nawet tych drobnych. W ramach zaje¢ specjalistycznych w Placowce
realizowane s3: trening umiejetnosci spotecznych, zajecia socjoterapeutyczne, warsztaty
z profilaktyki uzaleznien, zajecia wychowawcze. Dzieci ucza si¢ nawigzywania relacji,
wspolpracy w grupie, rozwigzywania konfliktow oraz komunikowania swoich potrzeb
w sposOb akceptowalny spotecznie, rozwijana jest empatia, asertywnos¢ oraz zdolnos¢ do
funkcjonowania w grupie réwiesniczej. Prowadzone sg zajecia obejmujace tematyke emocji
oraz sposobow radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Dzieci poznajg réwniez podstawowe
techniki relaksacyjne oraz ucza si¢, jak unika¢ zachowan ryzykownych. Wychowankowie
otrzymuja systematycznie wsparcie psychologa przez caty rok kalendarzowy, w czasie
dostosowanym do obecnosci dzieci w Placowce. Szczegdtowe formy wsparcia oraz liczba osdb

objetych wsparciem - wychowankow i ich rodzicow - przedstawione sa w ponizszej tabeli.
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Tabela 25: Rodzaj i liczba wsparcia Placowki Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” wraz

z kategorig i liczbg beneficjantoéw w latach 2023-2025.

Rodzaj wsparcia/ kategoria beneficjentow 2023 2024 2025
Liczba objetych wsparciem dzieci 34 40 40
Liczba objetych wsparciem rodzicéw/opiekundow prawnych 11 10 14
Liczba godzin wsparcia realizowanych przez psychologa 130 120 240
Liczba godzin zaje¢ z Treningu umiejetnosci spotecznych - 18 20
Liczba godzin zaje¢ socjoterapeutycznych - 28 43
Liczba godzin warsztatow z profilaktyki uzaleznien - 14 20
Liczba zrealizowanych godzin warsztatéw z zakresu rozwoju 8h 6h 6h
kompetencji rodzicielskich

Zrédlo danych: Placéwki Wsparcia Dziennego , Nasza Baza” w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Ropczycach.

5.4.6. Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej

W strukturze Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach od 2006 roku
dziata Powiatowy O$rodek Interwencji Kryzysowej, w ktorym mieszkancy powiatu znajdujacy
si¢ w sytuacji kryzysu psychicznego, rowniez z powodu w sytuacji przemocy domowej, maja
mozliwo$¢ skorzystania ze wsparcia w formie interwencji kryzysowej, stanowigcej zespot
interdyscyplinarnych dziatan w celu przywrdcenia rownowagi psychicznej i umiejetnosci
samodzielnego radzenia sobie, a dzigki temu zapobieganie przejsciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolnosci psychospotecznej. W ramach interwencji kryzysowej udziela si¢
natychmiastowe] specjalistycznej pomocy psychologicznej, a w zaleznosci od potrzeb —
poradnictwa socjalnego lub prawnego, za§ w sytuacjach uzasadnionych — schronienia do
3 miesigcy. Pomoc w osrodku $wiadczona jest bez wzgledu na wiek, pte¢, wyksztatcenie,
sytuacje materialng i dochodowa osoby zainteresowanej jej uzyskaniem, a takze bezplatnie
1 bez skierowania. Poza natychmiastowa pomoca psychologiczng i wsparciem, klienci Os$rodka,
w zaleznosci od indywidualnej sytuacji 1 wlasnych potrzeb, maja mozliwos$¢ korzystania
z poradnictwa specjalistycznego: psychologicznego, prawnego, socjalnego. Z poradnictwa
psychologicznego najcze¢sciej korzystaly osoby wykazujace zaburzenia psychiczne zwigzane
np. z zaburzeniem nastroju, wykazujace zaburzenia psychotyczne, zaburzenia nerwicowe,
uzaleznienia. W sytuacjach wymagajacych wdrozenia leczenia farmakologicznego, osoby
objete poradnictwem psychologicznym byly przekierowywane do placoéwek $swiadczacych
pomoc medyczng, a w przypadku potrzeby objecia terapia —do odpowiednich osrodkdéw. Osoby
doznajace przemocy domowej miaty mozliwo$¢ uczestniczenia w spotkaniach grupy wsparcia
prowadzonej przez psychologa, ktorej celem jest udzielanie sobie wzajemnego wsparcia

emocjonalnego przez uczestnikow przez dzielenie si¢ wtasnymi doswiadczeniami z innymi jej
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cztonkami, nawigzywanie kontaktu i wymianie si¢ informacjami, wzmacnianie wlasnych

zasobOw 1 poczucia sprawczosci.

Tabela 26: Formy pomocy z jakich korzystali klienci w Powiatowym Osrodku Interwencji
Kryzysowej w latach 2023-2025.

Rodzaj pomocy Rok
2023 2024 2025
Interwencja kryzysowa 130 88 85
Liczba os6b korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego 123 163 113
(psychologicznego, prawnego, socjalnego)
w tym z poradnictwa psychologicznego 29 32 26
liczba udzielonych porad psychologicznych 56 89 57
Liczba uczestnikow Grupy wsparcia dla osob doznajacych 5 11 10
przemocy domowej

Zrédlo danych: Powiatowy Osrodek Interwencji Kryzysowej w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie
w Ropczycach.

W ramach dziatalno$ci osrodka prowadzone sa oddzialywania profilaktyczne, majace
na celu edukowanie, informowanie i promowanie form $wiadczonej pomocy, ktéra obejmowata
takie zagadnienia jak: popularyzacja wiedzy o zdrowiu psychicznym, profilaktyka przemocy
domowej, radzenie sobie w sytuacji kryzysu psychicznego, informowanie o dostepnych
formach pomocy przez lokalne stuzby i instytucje oraz organizacje pozarzadowe. Z uwagi na
potrzebe obejmowania klientow osrodka kompleksowa pomoca, prowadzona jest $cista
wspotpraca z lokalnymi instytucjami pomocy spotecznej, wymiaru sprawiedliwosci,

placéwkami o§wiatowymi 1 organizacjami pozarzagdowymi.

5.5. Dom Pomocy Spolecznej w Lubzinie

Zdrowie psychiczne jest jednym z najwazniejszych elementéw dobrostanu cztowieka,
gdyz warunkuje jego zdolno$¢ do radzenia sobie z codziennymi trudnos$ciami, budowania
relacji spotecznych oraz odczuwania satysfakcji z zycia. Szczegdlnego znaczenia nabiera ono
w przypadku oséb przebywajacych w domach pomocy spotecznej. Powiat ropczycko-
sedziszowski prowadzi dwie placowki instytucjonalnej formy calodobowej opieki dla osob,
ktore nie sg zdolne do samodzielnego zaspokajania podstawowych potrzeb zyciowych 1 nie
majg mozliwosci korzystania z opieki innych osob oraz potrzebujg stalej opieki 1 pielegnacji,
lecz nie wymagaja leczenia szpitalnego.

Jedng z takich placowek jest Dom Pomocy Spotecznej w Lubzinie utworzony w 1958
roku, ktory jest przeznaczony dla dzieci i mlodziezy niepelnosprawne;j intelektualnie i dla osob
dorostych niepelnosprawnych intelektualnie plci zenskiej. Placowka dysponuje 92 miejscami

statutowymi, w tym 15 miejscami z przeznaczeniem dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej
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intelektualnie oraz 77 miejscami dla 0sob dorostych niepelnosprawnych intelektualnie ptci
zenskiej. W domu zamieszkuja osoby legitymujace si¢ orzeczeniem o stopniu

niepetnosprawnos$ci w stopniu umiarkowanym i znacznym.

Tabela 27: Liczba mieszkanek Domu Pomocy Spotecznej w Lubzinie z uwzglednieniem
rzyczyny niepetnosprawnosci w latach: 2023 — 2025.

Rok Przyczyna niepelnosprawnosci wedlug symbolu
02-P 01-U102-P 01-U Osoby do 16 1. Z. Laczna liczba
mieszkanek
2023 17 16 59 4 96
2024 16 15 60 4 95
2025 15 14 60 4 93

Zrédlo danych: Dom Pomocy Spolecznej w Lubzinie.

Obowigzujace standardy w zakresie ustug $wiadczonych mieszkankom w Domu
Pomocy Spotecznej w Lubzinie obejmuja: $wiadczenia w zakresie ustug bytowych,
opiekunczych, wspomagajacych, religijnych, edukacyjnych w formie i zakresie wynikajacym
z indywidualnych potrzeb - realizowanych w ramach indywidualnych planach wspierania
mieszkanek. Osobom z niepetlnosprawnoscig intelektualng najczgsciej potrzebne jest wsparcie
w prowadzeniu gospodarstva domowego, zatatwianiu réznych spraw oraz pomoc
w podejmowaniu decyzji, jak tez udzielanie porad w waznych kwestiach. Swiadczenia
pielegniarsko-opiekuncze realizowane s3 catodobowo przez wykwalifikowany personel:
pielegniarki, opiekunki oraz pokojowe. Zatrudnieni sg rowniez: psycholog, pracownik socjalny,
instruktor terapii zajgciowe]j 1 fizjoterapeuta. Mieszkanki domu, w ramach terapii zajeciowej,
korzystaja z odpowiednio wyposazonych i1 dostosowanych pracowni: ceramicznej, tkackiej,
krawieckiej, kulinarnej, fotograficzno-reporterskiej. Przy Domu Pomocy Spotecznej
w Lubzinie dziata Osrodek Rehabilitacyjno-Hipoterapeutyczny, w ktorym mieszkanki moga
korzysta¢ z hipoterapii, co jest dla nich atrakcyjna forma rehabilitacji psychoruchowe;.
Mieszkanki biorg udziat w cyklicznych imprezach okoliczno$ciowych, wycieczkach
krajoznawczych, wyjazdach do kina, spotkaniach z interesujagcymi ludzmi oraz imprezach
integracyjnych z lokalng spoleczno$cia, jak 1 z zaprzyjaznionymi domami z terenu
wojewddztwa.

Od 2001 roku swa dziatalno§¢ prowadzi Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci
Niepelnosprawnych z Domu Pomocy Spolecznej w Lubzinie, ktérego podopiecznymi jest
91 mieszkanek domu, za$ czlonkami Stowarzyszenia sg rodzice lub opiekunowie
podopiecznych oraz pracownicy Domu Pomocy Spotecznej w Lubzinie - facznie 43 osoby.

Gltéwnym celem stowarzyszenia jest wspotudziat w inicjowaniu i koordynacji pomocy na rzecz
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dzieci z Domu Pomocy Spotecznej w Lubzinie, pozyskiwanie srodkow na biezaca dziatalnos¢
placéwki i udzielanie wsparcia finansowego celem osiggnigcia wymaganego standardu, a takze
organizowanie imprez sportowo - kulturalnych dla dzieci z Domu Pomocy Spolecznej
w Lubzinie, ktore wpisujg si¢ w cele rehabilitacji spolecznej mieszkanek. Istotng czescia
dziatalnos$ci Stowarzyszenia skierowang do podopiecznych jest wspotudzial w organizacji
licznych przedsigwzigé o charakterze cyklicznych imprez okoliczno$ciowych, jubileuszy,
a takze zabaw oraz artystycznych  wraz

wycieczek, wyjazdow, przedsiewzieé

z dofinansowaniem tych przedsiewziec.

5.6. Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Jana Pawla II w Rudzie

Dom Pomocy Spotecznej im. Swietego Jana Pawla II w Rudzie, ktéry rozpoczat swa
dziatalno$¢ od 1990 roku, przeznaczony jest dla oséb przewlekle somatycznie chorych oraz
z niepelnosprawnoscia fizyczna. Na dzien 31.12.2025 roku zamieszkuje go 97 0so6b obu plci,
sposrod ktorych 93 posiada stopien niepelnosprawnos$ci. Mieszkancy tego domu to osoby
starsze, przewlekle somatycznie chore, z niepetnosprawno$ciami lub z zaburzeniami
psychicznymi, ktorym zapewnia si¢ $wiadczenia w zakresie ustug bytowych, opiekunczych,
edukacyjnych w formie 1 zakresie wynikajacym

wspomagajacych, religijnych,

z indywidualnych potrzeb.
Tabela 28: Liczba mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Rudzie z uwzglednieniem

przyczyny niepelnosprawnosci (01-U uposledzenie umystowe, 02-P choroby psychiczne)
w latach: 2023 — 2025.

Rok Przyczyna niepetnosprawnosci wedlug symbolu
02-Pp | 01-U1 | 0I-U Inne przyczyny Mieszkancy Laczna
02-P niepetnosprawnosci nieposiadajacy liczba
orzeczenia o mieszkancow
niepetnosprawnosci
2023 | 17 2 0 47 5 80
2024 | 20 2 0 56 4 82
2025 | 22 2 0 65 6 95

Zrédlo danych: Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Jana Pawla II w Rudzie.

Dom Pomocy Spotecznej w Rudzie w zakresie ochrony zdrowia psychicznego umozliwia

leczenie mieszkancow zgodnie ze zleceniem lekarza psychiatry, w tym korzystanie

z konsultacji i porad psychologicznych, w ramach zglaszanych potrzeb.
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Tabela 29: Liczba §wiadczen medycznych i wsparcia udzielonego mieszkancom Dom Pomocy
Spotecznej w Rudzie.

Rok Rodzaj §wiadczenia/wsparcia
Wizyta lekarska psychiatryczna | Porada psychologiczna Terapia zajeciowa
2023 77 0 63
2024 84 0 67
2025 77 0 78

Zrédlo danych: Dom Pomocy Spolecznej im. Swietego Jana Pawla II w Rudzie.

W zakresie ochrony zdrowia psychicznego Dom Pomocy Spolecznej w Rudzie oferuje takze
swoim mieszkancom terapi¢ zajeciowa, ktorej celem jest wzmacnianie kondycji psychicznej
mieszkancow, aktywizowanie ich oraz wptywanie na poprawe jakos$ci zycia. Mieszkancy domu
czgsto zmagajg si¢ z samotnoscig, utrata samodzielno$ci, roztaka z rodzing oraz poczuciem
zalezno$ci od innych, a czynniki te moga prowadzi¢ u nich do obnizenia nastroju, apatii, leku,
a nawet depresji. Uczestniczenie mieszkancow w terapii zajgciowej prowadzonej metodami tj.:
arteterapia, muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia, ludoterapia oraz socjoterapia pozwala
im rozwijaé zainteresowania, budowac i wzmacnia¢ poczucie wtasnej warto$ci oraz poprawiac
samopoczucie emocjonalne. Systematyczna aktywizacja mieszkancoOw oraz tworzenie
przestrzeni do tworczego 1 spotecznego zaangazowania, przyczyniajg si¢ do poprawy jakosci
zycia oraz wzmacniajg dobrostan psychiczny mieszkancéw domu.

Na terenie powiatu ropczycko-sedziszowskiego dzialaja rowniez instytucje
wspierajacych dla osdéb z zaburzeniami psychicznymi oraz os6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng o charakterze srodowiskowego domu samopomocy, ktérych gtéwnym celem jest
pomoc w odzyskiwaniu umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia i1 funkcjonowania

w spoteczenstwie.
5.7. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sedziszowie Malopolskim

Srodowiskowy Dom Samopomocy prowadzony przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Oso6b z Niepelnosprawnoscig Intelektualng — Koto w Sedziszowie Matopolskim dziatajacy od
2000 roku, wraz z filig w Wiercanach w gminie Iwierzyce, jest dziennym osrodkiem wsparcia
o zasiggu powiatowym z przeznaczeniem dla 49 o0so6b, zapewniajacy osobom
z niepelnosprawno$ciami, w tym z niepelnosprawnoscig intelektualng, zaburzeniami
psychicznymi oraz osobom z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi kompleksowe,
srodowiskowe wsparcie terapeutyczne, rehabilitacyjne, opiekuncze i spoleczne.

Placowka dziata w modelu wsparcia srodowiskowego — blisko miejsca zamieszkania

uczestnikow — umozliwiajac utrzymanie ich aktywnosci, samodzielno$ci oraz uczestnictwo
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w zyciu rodzinnym i spotecznym. Charakter prowadzenia domu przez stowarzyszenie rodzicow
i rodzin os6b z niepetnosprawnosciami sprzyja partnerskiej wspolpracy z opiekunami,
szybkiemu reagowaniu na potrzeby oraz wysokiemu poziomowi indywidualizacji wsparcia.
W okresie 2023-2025 ze wsparcia SDS korzystaly osoby doroste z niepelnosprawnoscia
intelektualng, zaburzeniami psychicznymi oraz z niepelnosprawnosciami sprz¢zonymi, dla

ktérych zapewniony byl dow6z do placowki. Szczegoly sa przedstawione w tabeli.

Tabela 30: Liczba uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sedziszowie
Matopolskim w latach 2023-2025.

Liczba 0s6b wg przyczyny niepelnosprawnosci
Rok 01-U 02-P 12-C Pozostate | Laczna liczba
przyczyny 0sOb
2023 13 20 2 12 47
2024 13 24 2 12 51
2025 13 22 1 13 49

Zrédlo danych: Srodowiskowy Dom Samopomocy PSONI — Koto w Sedziszowie Matopolskim.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sedziszowie Matopolskim zapewnia swoim
podopiecznym: terapi¢ zajgciowa, treningi umiejetnosci spotecznych, treningi samoobstugi
1 zaradno$ci zyciowej, rehabilitacje 1 usprawnianie ruchowe, wsparcie psychologiczne
i psychoedukacje, dziatania integracyjne i aktywizujace w $rodowisku lokalnym, pomoc
opiekunczg i1 funkcjonalng w codziennych czynnos$ciach, wspotpracowat takze z rodzinami,
ktérym oferowano udziat w grupie wsparcia, a takze z instytucjami systemu pomocy spoleczne;j
1 ochrony zdrowia. Terapia zajgciowa i inne formy wsparcia przygotowujace do podjgcia pracy
prowadzone byly w pracowniach: r¢kodzieta artystycznego, ceramiki, stolarstwa, witrazu/
zywicy epoksydowej, prowadzona byta tez muzykoterapia, zajecia informatyczne, obstuga
sprzetow agd 1 rtv oraz biblioterapia. Zajgcia w pracowniach prowadzone sa przez
wykwalifikowang kadre terapeutéw i instruktorow terapii zajgciowe;.

W ostatnich latach wsrod podopiecznych SDS obserwuje sie wzrost potrzeb
opiekunczo-pielggnacyjnych 1 zdrowotnych, konieczno$¢ intensywniejszego wsparcia
funkcjonalnego oraz zwigkszone zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng i prace z rodzina,
stad modyfikacja oferty SDS, w ktorej — obok klasycznej terapii zajeciowej — coraz wieksza
role odgrywaja dziatania opiekuncze, podtrzymujace sprawnos¢ oraz wspierajagce codzienne
funkcjonowanie uczestnikow. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Sedziszowie Matopolskim
stanowi istotny element lokalnego systemu ochrony zdrowia psychicznego, zapewniajac
osobom z niepetnosprawno$ciami oraz ich

rodzinom kompleksowe, dostepne

1 zindywidualizowane wsparcie w modelu srodowiskowym.
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5.8. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ropczycach

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ropczycach swoja dziatalno$é rozpoczat
w listopadzie 2004 roku. Dom powstal jako odpowiedz srodowiska lokalnego na potrzebe
wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi, z niepelnosprawnoscig intelektualng oraz osob
wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynno$ci psychicznych na terenie gminy Ropczyce.
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest placowka wsparcia dziennego dla oséb z ww. grup,
niewymagajacych leczenia szpitalnego. Placowka jest domem typu A, B, C, gdzie Typ A -
przeznaczony dla oséb przewlekle psychicznie chorych, Typ B — przeznaczony dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng, Typ C — przeznaczony dla oséb wykazujacych inne

przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych.

Tabela 31: Liczba 0sob korzystajacych ze wsparcia SDS w Ropczycach w latach 2023-2025.

Liczba 0s6b (typ domu)
Ogotem przewlekle z niepelnosprawnoscia inne przewlekte w tym ze

Rok psychicznie intelektualng zaburzenia czynnosSci sprzezeniem

chorych (typ B) psychicznych

(typ A) (typ ©)
2023 51 25 16 10 11
2024 48 20 17 11 11
2025 49 21 17 11 8

Zrédlo danych: Srodowiskowy Dom Samopomocy w Ropezycach.

Dziatalno$¢ placowki obejmuje aktywne wspieranie osob z zaburzeniami psychicznymi
oraz niepelnosprawnoscig intelektualna, a takze przeciwdziatanie stygmatyzacji, dyskryminacji
1 tworzenie mechanizmow wyrownujacych szanse zyciowe poprzez wsparcie psychologiczne,
rehabilitacje oraz szereg dziatan wspierajaco - aktywizujacych, ktore maja na celu integracje
uczestnikow z najblizszym $rodowiskiem lokalnym oraz zapewnienie mozliwie pelnego
uczestnictwa w zyciu spolecznym i rozwijanie umiejetnosci niezbgdnych do samodzielnego
funkcjonowania oraz aktywne uczestnictwo, w tym petnienie rél spotecznych z rodzinie
1 srodowisku. Istotnym elementem placowki jest wspieranie podopiecznych w radzeniu sobie
z ograniczeniami wynikajagcymi z choroby poprzez ksztalttowanie umiejetnosci
kompensacyjnych, ukierunkowanych na zapobieganie nawrotom choroby oraz poprawe
dobrostanu. Odzialywania psychoedukacyjne prowadzone w placowce maja umozliwi¢
uczestnikom 1 ich rodzinom lepsze rozumienie przebiegu choroby, rozpoznawanie
mechanizmow chorobowych oraz nabycie strategii wczesnego rozpoznawania objawow
i reagowania na nie. Ponadto udzial uczestnikow w réznorodnych zajgciach terapeutycznych

ma na celu ich aktywizowanie, rozwijanie ich zainteresowan i indywidualnych uzdolnien.
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Celem placowki jest réwniez kreowanie pozytywnego, realnego wizerunku 0sob
z zaburzeniami psychicznymi oraz przeciwdziatanie stereotypom i blednym schematom

postrzegania tej grupy osob przez spoteczenstwo.

5.9. Powiatowy Urzad Pracy w Ropczycach

Powiatowy Urzad Pracy w Ropczycach wykonuje zadania wtasne powiatu w zakresie
aktywnos$ci zawodowej, wspierania zatrudnienia oraz rynku pracy poprzez podejmowanie
wszelkich dziatan majacych na celu utatwienie lub powrdt bezrobotnym lub poszukujacym
pracy na rynek pracy, a takze zwigkszenie szans na pozostanie na nim lub zdobycie lepszej
pozycji na rynku pracy. Powiatowy Urzad Pracy w Ropczycach udziela pomocy osobom
z niepelnosprawnos$cia, w tym niepelnosprawnym z problemami w zakresie zdrowia
psychicznego, w uzyskaniu odpowiedniego zatrudnienia, inicjuje i organizuje kontakty osob
poszukujacych zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej z pracodawcami, a takze przyjmuje,
upowszechnia i realizuje oferty pracy. Podejmuje tez dzialania w zakresie poradnictwa
zawodowego, szkolen zawodowych m.in. dla o0séb z niepetnosprawnosciag, w tym
z zaburzeniami psychicznymi. Poradnictwo zawodowe polega na udzielaniu pomocy
w wyborze odpowiedniego zawodu, zmianie zawodu, miejsca zatrudnienia oraz doborze
kandydatéow do pracy na stanowiska wymagajace szczegOlnych predyspozycji

psychofizycznych.

Tabela 32: Liczba osob bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Ropczycach z wyszczegdlnieniem o0sOb z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, w tym
z rozpoznaniem chordb psychicznych w latach 2023-2025.

Liczba 0s6b zarejestrowanych w PUP
Rok Z orzeczeniem o niepetnosprawnosci z rozpoznaniem chorob psychicznych
(02-P)
2023 157 38
2024 120 34
2025 131 34

Zrédlo danych: Powiatowy Urzqd Pracy w Ropczycach.

Na przestrzenie lat 2023-2025 dziatania aktywizacyjne wobec 0sob doswiadczajacych
trudnosci w obszarze zdrowia psychicznego obejmowaly w szczegolnosci: w 2023 roku
skierowanie do prac interwencyjnych dwoéch osob, skierowanie do robdt publicznych trzech
0s0b oraz podj¢cie zatrudnienia w ramach refundacji kosztéw wynagrodzenia przez dwie osoby

(art. 57a ustawy o promocji), skorzystanie z refundacji kosztow wyposazenia lub doposazenia
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stanowiska pracy przez jedng osobg, w 2024 roku dwie osoby uczestniczyly w robotach
publicznych, a jedna osoba odbywala staz, za§ w 2025 roku dwie osoby zostaly skierowane do
robdt publicznych.

Dane te wskazuja, ze mimo podejmowanych dzialan aktywizacyjnych skala wsparcia
w relacji do ogolnej liczby zarejestrowanych osob z niepelnosprawnosciami pozostaje
ograniczona. Liczba 0sob objetych instrumentami rynku pracy stanowi niewielki odsetek catej
populacji 0s6b z orzeczeniem, co moze §wiadczy¢ zarowno o barierach po stronie rynku pracy,
jak 1 o specyfice potrzeb tej grupy osob. Przedstawione dane wskazujg, ze zakres dziatan
aktywizacyjnych realizowanych wobec 0s6b z niepelnosprawno$ciami, w tym 0sOb
z problemami w zakresie zdrowia psychicznego, wymaga dalszego rozwijania i wzmacniania.
Osoby z niepetnosprawnoscia, w szczego6lnosci do§wiadczajace trudnosci w obszarze zdrowia
psychicznego, czesto wymagajg indywidualnego podejscia, odpowiedniego tempa aktywizacji
oraz wsparcia doradczego na etapie przygotowania do zatrudnienia i jego utrzymania. Istotne
znaczenie maja czynniki zdrowotne, ograniczenia funkcjonalne oraz konieczno$¢ zapewnienia
stabilnych i dostosowanych warunkow pracy. Zasadne jest dalsze rozwijanie wspotpracy
z pracodawcami, w tym upowszechnianie informacji o dostepnych formach wsparcia
finansowego 1 organizacyjnego oraz promowanie korzysci wynikajacych z zatrudniania osob
z niepetnosprawnosciami. Waznym kierunkiem pozostaje takze dostosowywanie instrumentow
rynku pracy do indywidualnych mozliwosci i predyspozycji 0s6b objetych wsparciem, a takze
wzmacnianie dziatan z zakresu poradnictwa zawodowego i wsparcia motywacyjnego.

Na terenie powiatu ropczycko-sedziszowskiego rehabilitacja spoteczna 1 zawodowa
0sOb wykazujacych zaburzenia psychiczne, kwalifikujacych si¢ do tego rodzaju wsparcia na
podstawie orzeczenia, prowadzona jest w ramach dziatalnosci dwoch funkcjonujacych
warsztatow terapii zajeciowej. W tych placoéwkach pomoc otrzymuja mieszkancy powiatu,
legitymujacy si¢ orzeczeniem o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym, ktorej
przyczyng jest uposledzenie umystowe (symbol 01-U), choroba psychiczna (symbol 02-P) lub
catlosciowe zaburzenia rozwojowe (symbol 12-C) oraz osoby z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci w stopniu znacznym — bez wzgledu na jej przyczyne, niezdolne do pracy,
ze wskazaniem w orzeczeniu dotyczacym uczestnictwa w terapii zajeciowej. Terapie
prowadzong w WTZ realizuje si¢ na podstawie indywidualnego programu rehabilitacji
uczestnika, ktory zawiera informacje dotyczace osoby niepetnosprawnej, planowanych dziatan

wobec uczestnika 1 spodziewanych efektow tych dziatan.
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5.10. Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Ropczycach

Dzialalnos¢ Warsztatow Terapii Zajeciowej Caritas w Ropczycach od 2003 roku, gdzie
aktualnie przewidziano miejsca dla 65 dorostych mieszkancow powiatu, jest skupiona na
maksymalnym usamodzielnieniu uczestnikow w zakresie zaradnosci osobistej, w sferze
spotecznej, a takze w kierunku zwigkszenia ich umiejetnosci zawodowych. Uczestnicy, dla
ktorych zapewniony jest dow6z do WTZ na zajecia, rozwijajg umiej¢tnosci zawodowe w 13
profilowanych pracowniach: przygotowania zawodowego, gobelinu i haftu, ogrodniczej,
gastronomicznej, piekarniczo-cukierniczej, plastyczno — ceramicznej (i plastyczno —
ceramicznej II), artystyczno-muzycznej, krawieckiej, dekoratorsko-porzadkowej, fryzjersko-
kosmetycznej, techniczno-rekodzielniczej 1 stolarsko-gospodarczej. Zajecia w pracowniach
prowadzone sg przez wykwalifikowang kadrg instruktorow terapii zajeciowej oraz instruktoréw
zawodu. Uczestnicy, w trakcie zaje¢ indywidualnych i grupowych, sa objeci opieka psychologa,

pielegniarki oraz rehabilitacjg ruchowa.

Tabela 33: Liczba uczestnikow Warsztatow Terapii Zajgciowej Caritas w Ropczycach
z uwzglednieniem przyczyny niepetnosprawnosci w latach 2023-2025.

Liczba osob

Rok 01-U 02-P 12-C L.aczna liczba 0s6b

z niepelnosprawnoscia sprzgzona,
w tym 01-U i 02-P

2023 18 12 40 70
2024 18 12 42 72
2025 16 13 43 72

Zrédlo danych: Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Ropczycach.

Dla os6b oczekujacych na przyjecie do WTZ oraz dla absolwentow WTZ, ktorzy podjeli
zatrudnienie prowadzone sg zajecia klubowe, ktorych gtownym celem - w przypadku nowych
osob jest aklimatyzacja, a takze integracja, rozwoj spoteczny i zawodowy 0s6b uczestniczacych

w tych zajeciach.

Tabela 34: Liczba uczestnikéw zaje¢ klubowych w Warsztatach Terapii Zajgciowej Caritas
w Ropczycach z uwzglednieniem przyczyny niepetnosprawnosci w latach 2023-2025.

Liczba os6b
Rok 01-U 02-P 12-C, Laczna liczba
Z niepetnosprawnoscig sprzezona, 0sOb
w tym 01-U i 02-P
2023 4 3 10 17
2024 5 3 10 18
2025 3 2 8 13

Zrédlo danych: Warsztaty Terapii Zajeciowej Caritas w Ropczycach.
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W poszczeg6dlnych latach ze wsparcia WTZ korzystato: w 2023 roku - 87 oséb,
w 2024 - 91 0s6b, a w 2025 — 90 0s6b. Uczestnicy WTZ maja takze mozliwo$¢ wzigcia udziatu
w praktykach zawodowych u pracodawcéw lub wykonuja prace zlecane przez firmy
zewngtrzne, co daje mozliwos$¢ zapoznania si¢ z czynnos$ciami zawodowymi roznego rodzaju.
W tym zakresie wspotpracowano z drukarnig, Zaktadem Aktywnos$ci Zawodowej oraz Centrum
Integracji Spotecznej. W zakresie rehabilitacji spotecznej, ktora ma na celu umozliwienie
osobom niepelnosprawnym aktywny udzial w zyciu spotecznym, wyrabianie zaradno$ci
osobistej oraz integracj¢, WTZ oferuja uczestnikom zajecia, ktore prowadzone sg w formie:
okolicznosciowych zabaw integracyjnych, wyjazdow do kina i teatru, wizyt na basenie,
wycieczek krajoznawczych, ze szczegdlnym uwzglednieniem lokalnych tradycji i historii, ale

tez dalekich miejsc - w czasie wyjazdow zagranicznych.

5.11. Warsztaty Terapii Zajeciowej w Wielopolu Skrzynskim

Warsztaty Terapii Zajeciowej w Wielopolu Skrzynskim jest placowka powotang przez
Gming Wielopole Skrzynskie w 2011 roku, ktorej celem jest objecie wsparciem 45 dorostych
0s0b z niepetlnosprawnos$cia, w wiekszo$ci 0séb z zaburzeniami psychicznymi, poprzez

wdrazang rehabilitacje spoteczng 1 zawodowa.

Tabela 35: Liczba uczestnikow Warsztatow Terapii Zajgciowej w Wielopolu Skrzynskim
z uwzglednieniem przyczyny niepetnosprawnosci w latach 2023-2025.
Liczba os6b

Rok | 01-U 02-P | 01-U102-P | 12-C Inna przyczyna | Laczna liczba osob
2023 6 16 9 0 9 40
2024 7 19 8 1 10 45
2025 9 16 9 1 10 45

Zrédlo danych: Sprawozdawczo$é roczna Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Wielopolu Skrzyhiskim.

Rehabilitacja spoteczna realizowana jest w formie grupowych treningdw umiejgtnosci
spolecznych, co rozwija u uczestnikéw zdolnosci poznawcze, motoryczne, pozwala doskonali¢
kompetencje emocjonalne, uczy wspolpracy 1 wspotdziatania w grupie. Uczestnicy majg
mozliwo$¢ korzystania z wsparcia psychologicznego w formie indywidualnych konsultacji
psychologicznych lub sesji o charakterze terapeutycznym, a wybrane osoby objete sa
dziataniami terapeutycznymi z elementami terapii poznawczo-behawioralnej. Prowadzona jest
rowniez rehabilitacja w zakresie: kinezyterapii, haloterapii 1 koloroterapii.

Waznag czg$¢ rehabilitacji spotecznej stanowiag inicjatywy zwigzane z integracja

srodowiskowa, poprzez udzial uczestnikéw w cyklicznych imprezach lokalnych
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1 ponadlokalnych, w spotkaniach z grupami lokalnymi, a takze obchody $wiat 1 organizacja
okolicznosciowych zabaw, czy tez udziat w wycieczkach krajoznawczych i wyjazdach
integracyjnych.

Uczestnicy warsztatow w ramach rehabilitacji zawodowej, maja mozliwos¢
uczestniczenia w zajeciach, ktore prowadzone sg matych grupach w nastepujacych
pracowniach: ogrodniczo-technicznej, gospodarstwa domowego, artystyczno-muzycznej,
komputerowo-biurowej, fryzjerskiej z elementami wizazu, edukacyjnej i umiejgtnosci zycia
codziennego, fotograficzno-reklamowej, florystycznej oraz kulinarnej. Zaj¢cia prowadzone sg

przez wykwalifikowang kadre¢ instruktoréw terapii zajeciowej, psychologdéw i fizjoterapeute.

5.12. Centrum Integracji Spolecznej w Ropczycach

Centrum Integracji Spolecznej w Ropczycach utworzone w 2019 roku
z przeznaczeniem dla 40 oséb, prowadzone przez Caritas Diecezji Rzeszowskiej, realizuje
zadanie reintegracji spotecznej i zawodowej 0sob zagrozonych wykluczeniem spotecznym
bedacych mieszkancami powiatu ropczycko-sedziszowskiego, ktore ze wzgledu na swoja
sytuacje¢ zZyciowa nie sg w stanie wlasnym staraniem zaspokoi¢ swoich podstawowych potrzeb
zyciowych lub znajduja si¢ w sytuacji uniemozliwiajacej lub ograniczajacej uczestnictwo

w zyciu zawodowym, spotecznym i rodzinnym.

Tabela 36: Liczba o0s6b z zaburzeniami psychicznymi wspierana przez Centrum Integracji
Spotecznej w Ropczycach w latach 2023-2025.

Rok Liczba os6b wspieranych przez CIS
Z orzeczeniem o stopniu ze zdiagnozowanym skierowanych
niepetnosprawnosci ze wzgledu na uzaleznieniem od do zatrudnienia
zaburzenia psychiczne alkoholu
2023 11 2 3
2024 10 3 1
2025 3 1 2

Zrédlo danych: Centrum Integracji Spolecznej w Ropczycach.

Wsparcie w Centrum Integracji Spotecznej kierowane jest w szczegdlnosci do osob
bezdomnych realizujacych indywidualny program wychodzenia z bezdomnosci, w rozumieniu
przepisow o pomocy spotecznej, uzaleznionych od alkoholu, uzaleznionych od narkotykow lub
innych $rodkéw odurzajacych, oséb z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu przepisow
o ochronie zdrowia psychicznego, osob dtugotrwale bezrobotnych w rozumieniu przepisow

o promocji zatrudnienia 1 instytucjach rynku pracy, os6b zwalnianych z zaktadéw karnych

60



1 majacych trudno$ci w integracji ze Srodowiskiem w rozumieniu przepisdOw o pomocy
spotecznej, uchodzcow realizujacych indywidualny program integracji w rozumieniu
przepisow o pomocy spotecznej, o0sOb niepelnosprawnych, w rozumieniu przepiséw
o rehabilitacji zawodowej 1 spolecznej oraz zatrudnianiu 0sob z niepetnosprawnoscia.
Centrum Integracji Spotecznej w ramach swojej dzialalnoSci przygotowuje
podopiecznych do aktywnego uczestnictwa w zyciu spolecznym i zawodowym, pomaga
w ksztaltowaniu lub odbudowie umiejetnosci spotecznych, wspiera nabywanie i podnoszenie
kompetencji i kwalifikacji zawodowych. W tym celu prowadzone s3 zajgecia w ramach
warsztatow: ogolnogospodarczego, ustugowo-ogrodniczego z florystyka, animacyjno-
opiekunczego lub gastronomicznego. Ponadto uczestnicy, w ramach radzenia sobie z barierami
W procesie reintegracji spolecznej i zawodowej, maja zapewnione poradnictwo indywidualne
1 grupowe, w tym: psychologiczne, poradnictwo specjalisty resocjalizacji, pomoc pracownika
socjalnego oraz doradztwo zawodowe. Wszystkie formy oddzialywania wobec podopiecznych
prowadzone sa w oparciu o indywidulanie dopasowane programy reintegracyjne (Indywidualny

Program Zatrudnienia Socjalnego).

5.13. Szkoly ponadpodstawowe i placowki oSwiatowe

Powiat ropczycko-sedziszowski jest organem prowadzacym dla nastepujacych szkot
ponadpodstawowych 1 placowek oswiatowych: Liceum Ogolnoksztatlcace im. Tadeusza
Kos$ciuszki w Ropczycach, Liceum Ogolnoksztatcace im. Ks. Piotra Skargi w Se¢dziszowie
Matopolskim, Zespot Szkot im. Ks. Dr Jana Zwierza w Ropczycach, Zespdt Szkot Agro-
Technicznych im. Wincentego Witosa w Ropczycach, Zespot Szkot Technicznych im. Prof.
Karola Olszewskiego w Sedziszowie Matopolskim, a takze Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczego w Ropczycach oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ropczycach.
Szkoly ponadpodstawowe w ramach swoich zadan realizujg programy wychowawczo-
profilaktyczne, ktére sg tworzone w oparciu o diagnoze potrzeb srodowiska szkolnego 1 sg
odpowiedziag na potrzeby uczniow. Odzialtywania wychowawcze prowadzone sa przez
zatrudnionych pedagogoéw, psychologow, pedagogéw specjalnych i1 innych specjalistow,
z ktorymi podejmuje si¢ wspotprace i odbywaja si¢ na lekcjach wychowawczych, zajeciach
przedmiotowych oraz w ramach indywidulanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
z ktorej] mogg korzysta¢ uczniowie, a w razie potrzeby ich rodzice/opiekunowie prawni.
W latach 2023-2025 placowki o$wiatowe prowadzity w ramach szeroko rozumianej ochrony

zdrowia psychicznego dzialania o charakterze informacyjnym, edukacyjnym i profilaktycznym
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z zakresu problematyki: depresji, kryzysoéw psychicznych, zachowan suicydalnych, przemocy
1 agresji, zaburzen odzywiania, r6znego typu uzaleznien. Podejmowane inicjatywy, skierowane
byly gtéwnie do spotecznosci uczniowskiej, ale tez do rodzicéw i nauczycieli i miaty na celu
wzmacnianie dobrostanu psychicznego ucznidw, profilaktyke zaburzen psychicznych, wczesne
rozpoznawanie trudnosci emocjonalnych oraz udzielanie wsparcia osobom znajdujgcym sie¢
w sytuacjach kryzysowych, a takze zapobieganie stygmatyzacji i wykluczeniu uczniow
z zaburzeniami psychicznymi. Podejmowane dziatania majg charakter systemowy
1 dhugofalowy. Ich gléwnym celem jest budowanie bezpiecznego $rodowiska szkolnego,
wspieranie rozwoju emocjonalnego uczniéw oraz przeciwdziatanie problemom psychicznym.
W tym zakresie szkoly prowadza wspotprace z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng
w Ropczycach, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Ropczycach, Komenda Powiatowa
Policji w Ropczycach, Gminnymi Komisjami Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Miejsko-Gminnymi i Gminnymi Os$rodkami Pomocy Spolecznej z terenu powiatu, co
umozliwia kompleksowe wsparcie uczniéow i ich rodzin. Szkoly aktywnie wspolpracuja
z instytucjami, stowarzyszeniami oraz organizacjami pozarzadowymi, poprzez udziat

w cyklicznych akcjach, programach i projektach.

5.13.1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ropczycach

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Ropczycach jest publiczng placowka
systemu o$wiaty, ktérej gtowne kierunki dziatan obejmuja wspieranie wszechstronnego
rozwoju dzieci 1 mlodziezy, udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego rodzicom
oraz ~ wspomaganie nauczycieli w  rozwigzywaniu problemow  dydaktycznych
1 wychowawczych. Korzystanie z pomocy Poradni jest dobrowolne — na pisemny wniosek
rodzica/opiekuna prawnego lub pelnoletniego ucznia i1 jest nieodptatne. Kadr¢ placowki
stanowi zespOt pedagogow, psychologdéw, logopedow, psychoterapeutdéw, terapeutow -
wspolpracujacy w ramach Zespotu Orzekajacego z lekarzem 1 pracownikiem socjalnym.

Dzialaniami Poradni realizowanymi wobec dzieci 1 ucznidw z terenu powiatu sa:
diagnoza (psychologiczna, pedagogiczna, logopedyczna, wstepna diagnoza zaburzen integracji
sensorycznej), orzecznictwo, terapia (pedagogiczna, psychologiczna, logopedyczna,
neurologopedyczna, integracji  sensorycznej, psychoterapia), mediacje, poradnictwo

zawodowe, konsultacje, opiniowanie.
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Tabela 37: Liczba diagnoz przeprowadzonych w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej

w Ropczycach w latach 2023-2025.

Rodzaj diagnozy Rok szkolny
2022/2023 2023/2024 2024/2025
Psychologiczna 623 616 598
Pedagogiczna 672 858 544
Logopedyczna 391 391 633

Zrédlo danych: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ropczycach.

Do Zespotu Orzekajacego w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Ropczycach
mozna wnioskowac¢ o wydanie stosownej opinii lub orzeczenia do celéw edukacyjnych, ktére
okreslaja indywidualne potrzeby rozwojowe i1 edukacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
dziecka, stanowisko poradni oraz wskazania dla nauczycieli i rodzicow. Efektem badania dzieci
i mtodziezy w Poradni jest wydanie orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego z powodu
przyczyny, ktora moze by¢ zwigzana m.in. z zaburzeniami psychicznymi tj.: niepelnosprawnos¢
intelektualna, autyzm, w tym Zespol Aspergera, zagrozenie niedostosowaniem spolecznym,
niedostosowanie spoleczne, lub stosownego orzeczenia: o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno —
wychowawczych, o potrzebie indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania
przedszkolnego lub orzeczenia o potrzebie indywidualnego nauczania, jak réwniez opinii
o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka. Dane liczbowe w tym zakresie

prezentuje nastepna tabela.

Tabela 38: Liczba dzieci 1 mtodziezy, ktérym wydano opini¢ i/lub orzeczenie przez Poradni¢
Psychologiczno-Pedagogiczna w Ropczycach w latach 2023-2025.

Liczba 0s6b w roku szkolnym
2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025
Opinia psychologiczna 298 350 368
Opinie o potrzebie wczesnego wspomagania 63 59 68
rozwoju dziecka
Orzeczenie | o nauczaniu indywidualnym 40 36 35
o ksztatceniu specjalnym 177 168 241

Zrédlo danych: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ropczycach.

Celem Poradni jest udzielanie dzieciom od momentu urodzenia i mtodziezy uczacej sie,
rowniez petnoletniej, pomocy psychologiczno-pedagogicznej, w tym udzielanie poradnictwa,
prowadzenie terapii, wdrazanie w szkotach profilaktyki oraz prowadzenie badan
przesiewowych w kierunku diagnozowania trudnosci szkolnych i zaburzen rozwoju mowy.
Poradnia oferuje réwniez rodzicom bezposrednia pomoc psychologiczno-pedagogiczng
w formie porad i konsultacji, a takze udziat w terapii, mediacje, prowadzenie grup wsparcia czy

tez warsztatow.
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Tabela 39: Liczba dzieci i mlodziezy objetych pomoca przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Ropczycach w latach 2023-2025.

Forma wsparcia Liczba 0s6b w roku szkolnym
2022/2023 | 2023/2024 | 2024/2025

Terapia pedagogiczna 45 32 2
Terapia logopedyczna 388 226 214
Terapia psychologiczna, dzialania o charakterze 217 208 179
terapeutycznym
Prelekcje, badania przesiewowe pedagogiczne 1377 1310 900
i logopedyczne w placowce o§wiatowej
Porady, konsultacje w placowce o§wiatowej 335 581 380

Zrédlo danych: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ropczycach.

Poradnia wspomaga réwniez przedszkola, szkoty i1 placowki, majace na celu poprawe
ich jakosci pracy w oparciu o wyznaczone kierunki przez polityke oswiatowg panstwa.
Realizowanie przez Poradni¢ zadan profilaktycznych oraz wspierajacych wychowawcza
1 edukacyjng funkcje placéwek, obejmuje m.in. opracowywanie i realizowanie indywidualnych

programéw edukacyjno-terapeutycznych oraz indywidualnych zaje¢ rewalidacyjno-

wychowawczych, a takze okreslanie niezbednych do nauki warunkéw, sprzetu

specjalistycznego 1 $rodkéw dydaktycznych odpowiednich ze wzgledu na indywidualne
potrzeby rozwojowe, edukacyjne i mozliwosci psychofizyczne dziecka lub pelnoletniego

ucznia z niepetnosprawnoscia.

Tabela 40: Liczba rodzicéw, nauczycieli i specjalistow (pedagog, psycholog, logopeda)
objetych na terenie placoéwek oswiatowych pomoca przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Ropczycach w latach 2023-2025.

Forma wsparcia Liczba os6b w roku szkolnym
2022/2023 2023/2024 2024/2025
Porady, konsultacje, mediacje 1899 1708 1985
Prelekcje, wyktady 48 360 103

Zrédlo danych: Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ropczycach.

Wspolpraca Poradni z nauczycielami, wychowawcami i specjalistami, poza pomoca
w rozwigzywaniu probleméw dydaktyczno-wychowawczych uczniéw, obejmuje réwniez
szereg dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien, prowadzeniu edukacji dotyczacej ochrony

zdrowia psychicznego wsrod dzieci 1 mtodziezy, rodzicow i nauczycieli.
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5.13.2. Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ropczycach

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Ropczycach jest publiczng placéwka
oswiatowo-wychowawczg prowadzong przez powiat ropczycko-sedziszowski. Osrodek
zapewnia catodobowa opieke, ksztalcenie specjalne, terapi¢ i wsparcie dzieciom oraz
miodziezy w wieku 3-25 lat posiadajacym orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego,
w szczegbdlnosci z niepelnosprawnoscig intelektualng (kod 01-U — w stopniu lekkim,
umiarkowanym, znacznym i glebokim), niepetnosprawnosciami sprzezonymi, catoSciowymi
zaburzeniami rozwojowymi — autyzmem, w tym zespotem Aspergera (kod 12-C), zaburzeniami
psychicznymi (kod 02-P), niepelnosprawnos$cia ruchowa, w tym z afazja (kod 05-R).

Placowka realizuje zadania dydaktyczne, wychowawcze, opiekuncze, rewalidacyjne
1 profilaktyczne w oparciu o indywidualne programy edukacyjno-terapeutyczne (IPET),
Program Wychowawczo-Profilaktyczny oraz zalecenia zawarte w orzeczeniach i opiniach
specjalistycznych. Dzialania prowadzone sa w $cistej wspdtpracy z rodzicami, Poradniami
Psychologiczno-Pedagogicznymi, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie, Miejsko-
Gminnymi 1 Gminnymi O$rodkami Pomocy Spotecznej, Policja, Sadem oraz placoéwkami
ochrony zdrowia. W strukturze Osrodka funkcjonuja:

1. Przedszkole Specjalne ,,Ogréd dobrych serc”,

2. Szkota Podstawowa nr 4 Specjalna,

3. Branzowa Szkota I Stopnia Specjalna,

4. Szkota Specjalna Przysposabiajgca do Pracy nr 1,

5. Internat,

6. Oddziat Rewalidacyjno-Wychowawczy w Ropczycach,

7. Oddziat Rewalidacyjno-Wychowawczy zamiejscowy w Lubzinie,

8. Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka (w 2023 roku -92 objetych wsparciem, w 2024-
103, w 2025-89),

9. Wiodacy Osrodek Koordynacyjno-Rehabilitacyjno-Opiekunczy (WOKRO) — realizacja
programu rzadowego ,,Za zyciem” (w 2023 roku - 98 uczestnikow, w 2024-160, w 2025-
148),

10. Specjalistyczne Centrum Wspierajace Edukacje Wlaczajaca — projekt grantowy realizowany
w latach 20262027 w ramach programu FERS,

11. Stowarzyszenie ,,Podaruj Dzieciom Us$miech”, wspierajagce dzialania terapeutyczne,
integracyjne i Srodowiskowe,

12. Stowarzyszenie ,,Stru$ pedziwiatr”, Historyczne Stowarzyszenie im. Ludwika Kubika.
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W ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka oraz WOKRO realizowane sg
dziatania od momentu wykrycia niepetnosprawnosci lub zagrozenia niepetnosprawnoscia do
czasu rozpoczgcia nauki w szkole. Program obejmuje dzieci i rodziny z terenu powiatu
ropczycko-sedziszowskiego. Osrodek zapewnia konsultacje specjalistyczne, w szczegolnosci:
psychiatryczne, neurologiczne, logopedyczne, neurologopedyczne, fizjoterapeutyczne,
integracj¢ sensoryczng, zaj¢cia z psychologiem, trening umiejetnosci spotecznych, stosowana
analize zachowania oraz inne formy terapii — w zaleznosci od potrzeb dziecka i rodziny.
Dzialania obejmujg réwniez koordynacje korzystania z pomocy specjalistow, wsparcie
informacyjne i1 organizowanie spotkan dla rodzicow. Aktualnie struktura uczniéw Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego w Ropczycach wedlug typu placowki, przedstawia si¢

nastepujaco:

Tabela 41: Struktura uczniow Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego wedtug typu
lacowki w latach 2023-2025

Typ szkoty Liczba uczniéw
2023 2024 2025

Szkota Podstawowa Specjalna 73 65 73
Branzowa Szkota I Stopnia Specjalna 24 35 34
Szkota Przysposabiajaca do pracy 22 21 18
Przedszkole Specjalne 27 33 35
Oddziaty Rewalidacyjno-Wychowawcze 12 12 11
Razem 158 166 171

Zrédlo danych: Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczego w Ropczycach.

W latach 2023-2025 w Osrodku realizowane byty state, systemowe dziatania
wspierajagce zdrowie psychiczne dzieci, mlodziezy oraz ich rodzin, w szczegdlnosci: stata
opieka psychologiczno-pedagogiczna, indywidualne 1 grupowe zajecia terapeutyczne,
rewalidacyjne, interwencje kryzysowe, dziatania profilaktyczne w zakresie przeciwdziatania
agresji, przemocy, hejtowi i wykluczeniu spotecznemu, wspotpraca z rodzicami i opiekunami
prawnymi. State dziatania realizowane w Osrodku obejmowaly rowniez grupg wsparcia dla
rodzicow oraz konsultacje, rozmowy 1 biezace poradnictwo, a takze dziatania integracyjne,
rewalidacyjne, prozdrowotne, aktywnoS$ci artystyczne, kulturalne, sportowe, zawodowe
ucznidw, zapewnienie dostgpu do nowoczesnych technologii wspomagajacych, udziat
w programach mie¢dzynarodowych Erasmus+ oraz wspolpraca miedzynarodowa ze szkotg
wegierska, z uczelniami wyzszymi 1 instytucjami doskonalenia nauczycieli. W Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym realizowany jest program ,,Rehabilitacja 25 plus”. Program
obejmuje absolwentow Szkoly Przysposabiajacej do Pracy (w 2023 roku- 6 uczestnikow,

w 21024 roku — 6, w 2025 — 7).
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5.14. Organizacje pozarzadowe

W dziataniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢
stowarzyszenia, fundacje, samorzady zawodowe, koscioty 1 inne wyznaniowe. Wsrod wielu
organizacji pozarzadowych z terenu powiatu ropczycko-sedziszowskiego, mozna wskazac
podmioty dziatajagce w obszarze ochrony zdrowia oraz na rzecz osob i rodzin zagrozonych
wykluczeniem spolecznym ze wzgledu na wiek, sytuacje zyciowa, chorobe,
niepetnosprawnos¢, a sg nimi:

1. Klub Abstynenta Pro-Futuro w Ropczycach,
. Polski Zwigzek Niewidomych Koto Powiatowe w Ropczycach,
. Fundacja ,,PRO ALIA” w Ropczycach,
. Stowarzyszenie Mtodzi Aktywni w Ropczycach,

. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom 1 Rodzinie ,,Nie BadZ Obojetny” w Ropczycach,

AN N AW

. Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci Niepetlnosprawnych z Domu Pomocy Spotecznej
w Lubzinie,
7. Stowarzyszenie ,,Podaruj Dzieciom Usmiech” przy Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym w Ropczycach,
8. Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Osob z Upo$ledzeniem Umystowym Kolo
w Sedziszowie Malopolskim,
9. Fundacja ,,Wspolna Sita” w Sedziszowie Matopolskim,
10. Stowarzyszenie Klubow Seniora Gminy Wielopole Skrzynskie Ztoty Wiek,
11. Caritas Diecezji Rzeszowskie;.
Organizacje te aktywnie dziatajg na rzecz osob dorostych i dzieci z niepetnosprawnosciami,
oferujagc im réznorodne formy wsparcia: od pomocy terapeutycznej i edukacyjnej, przez
dziatania integracyjne, po inicjatywy wspierajace samodzielno$¢ i aktywnos$¢ spoteczng. Ich
dziatalno$¢ ma istotne znaczenie dla budowania lokalnego systemu wsparcia, odpowiadajacego

na potrzeby osob ze szczegolnymi trudnosciami w funkcjonowaniu.
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6. Analiza SWOT

Przeprowadzenie analizy SWOT pozwoli na ocen¢ obecnej sytuacji w powiecie

ropczycko-sedziszowskim w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, a dzi¢ki identyfikowaniu

mocnych 1 stabych stron oraz szans i zagrozen kluczowych obszaréw, a nastepnie bedzie

mozliwe zaplanowanie stosownych dziatan, ktore przyczynia si¢ do poprawy sytuacji.

—_

9.

MOCNE STRONY

. Dostepnos¢ do poradni psychiatrycznej wraz z zasobem

specjalistycznej kadry - diagnostyka zaburzen psychicznych, lecznie,
terapia.

. Dostepnos¢ do poradni leczenia uzaleznienia od alkoholu wraz

z zasobem specjalistycznej kadry - diagnostyka, leczenie, terapia.

. Dziatalno$¢ osrodka psychologiczno - psychoterapeutycznego

I stopnia referencyjnosci dla dzieci i mtodziezy-diagnostyka zaburzen
psychicznych, terapia.

. Opiniowanie i orzecznictwo dzieci i mtodziezy w Poradni

Psychologiczno-Pedagogiczne;j.

. Orzecznictwo w sprawie niepetnosprawnosci w Powiatowym Zespole

ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci.

. Dostepnos¢ wsparcia psychologiczno-pedagogicznego w szkotach.
. Dziatalnos¢ i dobra dostepnosé¢ placowek rehabilitacji spotecznej

rehabilitacji zawodowej, integracji: WTZ-ty, SDS-y, CIS.

. Dostosowana oferta wsparcia instytucji systemu pomocy spoteczne;j:

PCPR-WSR, OWiT, PWD, POIK, DPS-y.
Dostosowana oferta placowek oswiatowych: SOSW, PP-P, szkoty
ponadpodstawowe wraz z zasobami kadrowymi specjalistow.

10. Dobra dostgpnos¢ do wojewodzkich osrodkéw medycznych

i specjalistycznych ustug medycznych.

11. Dobra dostgpnos¢ informacji na temat praw i ulg dla oséb

—

z niepetnosprawnosciami.

Analiza
SWOT

SZANSE

. Ralizacja Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2026-2030 w powiecie ropczycko-sedziszowskim, ktory
oferuje dziatania na rzecz zdrowia psychicznego mieszkancow,
zwigkszajac dostepnos¢ ustug i swiadomos¢ probleméw
psychicznych.

SEABE STRONY

. Niedobor lokalnych specjalistycznych placowek pomocy
psychiatrycznej tj.: stacjonarny oddzial/szpital psychiatryczny,
Centrum Zdrowia Psychicznego.

2. Ograniczone zasoby kadrowe w obszarze pomocy

psychiatrycznej, psychologicznej i terapeutycznej, zwtaszcza
dla najmtodszych pacjentow.

3. Dlugi okres oczekiwania na §wiadczenia psychiatryczne

i psychologiczne, w szczegolnosci dla dzieci i mtodziezy.

4. Bariery komunikacyjne w dostepie pacjentow do leczenia

psychiatrycznego ze wzgledu na dominujacy obszar wiejski
powiatu.

5. Niewystarczajace wykorzystanie potencjatu lokalnych

organizacji pozarzadowych.

6. Niska $wiadomos¢ probleméw zdrowia psychicznego wsrod

mieszkancow, co moze prowadzi¢ do stygmatyzacji osob
z zaburzeniami psychicznymi i wykluczenia spotecznego.

ZAGROZENIA

Niekorzystna prognoza sytuacji demograficznej powiatu -
depopulacja i starzenie si¢ spoteczenstwa.

2. Rosnaca liczba wystgpowania u 0sob zaburzen psychicznych,
w szczegolnosci u dzieci i mlodziezy.

3. Znaczny wzrost zapotrzebowania na diagnoze psychologiczno-
pedagogiczna.

4. Rosnaca liczba 0s6b uzaleznienionych, w tym dzieci

2. Poszerzenie infrastruktury poprzez utworzenie i dziatano$¢ Centrum i mlodziezy. o
Zdrowia Psychicznego oraz zwigkszenie liczby specjalistow 5. Wysoki poziom ryzka zachowan suicydalnych. )
i dostepnosci do ustug medycznych psychiatrycznych. 6. Niskie kompetencje dzieci i mlodziezy w zakresie profilaktyki
3. Mozliwos¢ pozyskiwania $rodkéw finansowych na zadania ochrony zaburzen psychicznych, uzaleznien, w szczegolnosci brak

zdrowia psychicznego: budzet panstwa, dotacje rzadowe, PFRON,
srodki UE i inne.

wiasciwej higieny cyfrowe;.
7. Niewystarczajaca wiedza nauczycieli i rodzicow na temat

4. Rosnaca aktywnos$¢ podmiotow organizacji pozarzadowych zagroZe]ﬁ dla zdro_wia p_sychicznego dZi_CCi i mtodziezy oraz
dziatajacych na rzecz osob z niepetnosprawnoscia, rowniez sposol?ow rad]zemai sobie z probleman_u‘ . 5
w obszarze ochrony zdrowia psychicznego. 8. Ogrampzone 51jodk1 ﬁqansowe na r§allzac1¢ zadan ochrony
5. Rozwdj technologii medycznych oraz narzedzi technologicznych zdrowia psyc.hlf:znegl i profilaktyki w (g obszaere. .
wspierajacych profilaktyke, diagnostyke, leczenie i rehailitacj¢ osob 9. Stygmatyzacja i nagatywny obraz 0s6b z zaburzeniami
z niepelnosprawnoscia, w tym z zaburzeniami psychicznymi. psychlcznyml.‘ i
6. Zapewnienie koordynacji ustug medycznych i pomocowych 10. Niewystarczajacy dostep do rynku pracy dla 0s6b

$wiadczonych na terenie powiatu przez podmioty w réznych
sektorach.

z zaburzeniami psychicznymi.
11. Zagrozenie wykluczeniem spotecznym o0sob z zaburzeniami
psychicznymi oraz ich rodzin.

Podsumowujac, dostep do $wiadczen medycznych i1 opieki os6b z zaburzeniami

psychicznymi na terenie powiatu ropczycko-sedziszowskiego jest dos¢ dobry, jednak
pojawiajace si¢ zagrozenia w obszarze zdrowia psychicznego wymagaja podjecia adekwatnych
dzialan zaplanowanych w Powiatowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2026-2030, ktérych wdrazanie przyniesie realne wsparcie dla beneficjentow programu.
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7. Sposob realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

na lata 2026-2030

7.1. Adresaci Programu

Glownymi adresatami Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2026-2030 zgodnie z art. 3 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia
psychicznego sa:

- osoby chore psychicznie (wykazujagce zaburzenia psychotyczne),

- osoby upos$ledzone umystowo,

- osoby wykazujace inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, ktére wymagaja swiadczen zdrowotnych
lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym lub
spotecznym.

Program skierowany jest rowniez do cztonkéw rodzin os6b wykazujacych zaburzenia
psychiczne, ktérym moze on pomoée odnalez¢ si¢ w trudnej dla nich sytuacji, jaka jest choroba,
a takze wskaza¢ mozliwo$ci wsparcia w aspekcie osobistym - emocjonalnym, zawodowym
1 spotecznym oraz przeciwdziata¢ wykluczeniu.

Ponadto Program jest adresowany do wszystkich mieszkancow powiatu ropczycko-
sedziszowskiego, aby poprzez dziatania profilaktyczne, edukacyjne i informacyjne wptywac na
ochrong¢ zdrowia psychicznego oraz na ksztattowanie si¢ witasciwych postaw spotecznych
wobec 0s0b z zaburzeniami psychicznymi, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, Zyczliwosci,

a takze przeciwdziala¢ ich dyskryminacji 1 wykluczeniu.

7.2. Cele Programu i spodziewane efekty jego realizacji
Zgodnie z zatozeniami dla samorzadu powiatu okreslonymi Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (NPOZP), celem gléwnym Powiatowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030 jest:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz
doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia

adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy I (1a wg NPOZP):
Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego

w oparciu o model opieki §rodowiskowe;.
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Zadania:

1. Opracowanie lokalnego programu zwigkszenia dostepnosci i zmniejszenia nieréwnosci
w dostepie do roznych form $rodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej, w tym
rozwoju Centrum Zdrowia Psychicznego (CZP) oraz placowek psychiatrycznej opieki
zdrowotnej dla dzieci 1 mtodziezy w powiecie.

2. Utworzenie CZP zgodnie z zasadami organizacyjnymi zawartymi w Rozdziale

5 Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP).

Cel szczegotowy 11 (1d wg NPOZP):

Upowszechnienie zroznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

Zadania:

1. Aktualizacja poszerzenia, zrdznicowania i unowocze$niania pomocy i oparcia spotecznego
dla os6b z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie pomocy: bytowej, mieszkaniowej,
stacjonarnej oraz samopomocy Srodowiskowe;.

2. Wspieranie finansowe projektow organizacji pozarzadowych sluzacych rozwojowi form
oparcia spotecznego dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

3. Zwigkszenie udzialu zagadnien pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi

w dzialalnosci powiatowych centréw pomocy rodzinie.

Cel szczegolowy III (1e wg NPOZP):

Aktywizacja zawodowa i1 spoteczna osob z zaburzeniami psychicznymi.

Zadania:

1. Zwigkszanie dostgpnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa zawodowego
1 szkolen zawodowych dla os6b z niepetnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

2. Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej adresowanej do pracodawcow
promujacej zatrudnianie o0s6b z niepelnosprawnosciami, w tym z zaburzeniami
psychicznymi.

3. Zwigkszenie udzialu zatrudnienia os6b z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnoS$ci

powiatowych urzedow pracy.

Cel szczegotowy 1V (1f wg NPOZP):

Skoordynowanie dostepnych form opieki i pomocy.
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Zadania:

1. Powotanie lub kontynuacja dzialania lokalnego zespotu koordynujacego realizacje¢ Programu
- sktad zespolu ustala si¢ w sposdb zapewniajacy wiasciwa reprezentacje samorzadu
powiatu, placowek realizujacych zadania z zakresu ochrony zdrowia psychicznego,
pozarzadowych organizacji samopomocowych; zarzad powiatu zapewni dziataniom
zespotu niezbedng pomoc administracyjna.

2. Opracowanie lub aktualizacja lokalnego programu ochrony zdrowia psychicznego,
zawierajacego szczegdlowy plan zapewnienia mieszkancom koordynowanych,
medycznych 1 spotecznych swiadczen.

3. Realizacja, koordynowanie i monitorowanie lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego.

4. Przygotowanie 1 udostgpnienie mieszkancom oraz samorzadowi wojewodztwa
aktualizowanego corocznie przewodnika informujacego o lokalnie dostgpnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spolecznej i aktywizacji zawodowej dla 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi (w postaci papierowej lub elektronicznej).

Cel szczegolowy V (1g wg NPOZP):

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom.

Zadania:

1. Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i1 uczniom, z uwzglednieniem ich
zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspodlpracy z podmiotami dziatajagcymi
na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw, rodzin, nauczycieli.

2. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem
ich zr6znicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom

w jednostkach systemu o$wiaty.

Spodziewane efekty realizacji Programu to:

— wazrost liczby kampanii edukacyjnych, promocyjnych i prewencyjnych dotyczacych
zdrowia psychicznego,

— wzrost poziomu wiedzy na temat zdrowia psychicznego oraz zdrowego stylu zycia,

— poprawa dostepno$ci osobom z zaburzeniami psychicznymi do kompleksowej,

wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotne;,
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— efektywne wykorzystanie zasobow psychiatrycznej ochrony zdrowia, pomocy spoteczne;,
oswiaty, rynku pracy wraz z koordynowaniem wsparcia dla osoéb z zaburzeniami
psychicznymi,

— poprawa w funkcjonowaniu spotecznym 0sob z zaburzeniami psychicznymi,

— budowanie pozytywnego obrazu osoby z zaburzeniami psychicznymi oraz ksztaltowanie

wobec tych osob whasciwych postaw spotecznych.

7. 3. Realizatorzy i partnerzy Programu

Realizatorami zadan okre§lonych w programie beda jednostki samorzadu
terytorialnego, instytucje, placowki i podmioty dziatajace w obszarze szeroko rozumianej
ochrony zdrowia psychicznego, zgodnie z kompetencjami i zasobami, w szczegdlnosci:
- samorzad terytorialny,
- podmioty ochrony zdrowia,
- jednostki organizacyjne pomocy spotecznej,
- jednostki systemu oswiaty,
- urzad pracy,
- W partnerstwie z organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na terenie powiatu ropczycko-

sedziszowskiego.

7.4. Zrodla finansowania Programu

Zaktadamy, ze w realizacji zadan programowych zastosowane bedg mechanizmy
finansowe pozwalajace na jak najskuteczniejsze 1 najpetniejsze wykonywanie zaplanowanych
zadan, a $rodki finansowe beda pochodzily z nastgpujacych zrodet:
- budzetu panstwa,
- srodkéw wihasnych samorzadu powiatowego,
- srodkow wiasnych samorzadoéw gminnych,
- §rodkow Narodowego Funduszu Zdrowia,
- Srodkow pozyskiwanych z funduszy strukturalnych i regionalnych Unii Europejskiej,
- innych funduszy i programow,
- PFRON
- dotacji celowych,

- programow specjalnych.
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7.5. Monitorowanie, ewaluacja i sprawozdawczos$¢ z Programu

Realizacja celow Programu bedzie monitorowana przez Lokalny Zesp6t Koordynujacy
Realizacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026 — 2030.
Monitorowanie 1 ocena skuteczno$ci dziatan realizowanych w ramach Programu be¢dzie
prowadzona w sposob ciagly, w oparciu o gromadzenie i1 analizowanie informacji
o zrealizowanych lub podjetych zadaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego
wynikajacych z Programu, przekazywanych przez podmioty wskazane w Programie, a takze
opracowanie narzedzi i wskaznikéw transformacji systemu opieki psychiatrycznej oraz
monitorowanie tego obszaru.

Wskaznikami monitorujagcymi do uwzglednienia beda: raporty zawierajace informacje
dotyczace zasobow organizacyjnych i kadrowych opieki psychiatrycznej, wskaznikow
rozpowszechnienia zaburzen psychicznych, dostepnosci, jakosci 1 efektywnosci opieki
psychiatrycznej. Przeprowadzone dzialania ewaluacyjne zostang przedstawione w stosownym
dokumencie oceniajacym efekty realizacji Programu.

Sprawozdawczo$¢ z realizacji Programu w powiecie ropczycko-s¢dziszowskim
prowadzona bgdzie w ramach corocznego sprawozdania Zarzadowi Powiatu Ropczycko-
Sedziszowskiemu (do 15 maja) oraz zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 ministrowi wlasciwemu do spraw zdrowia, co 2 lata
za 2 ostatnie lata, w terminie do dnia 15 maja roku nastepujacego po ostatnim roku objetym

informac;ja.
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8. Harmonogram realizacji zadan

Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030

Cel gléwny Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2026-2030:

Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz

doswiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia

adekwatnych do ich potrzeb.

Cel szczegolowy I (1a wg NPOZP):

Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego

w oparciu o model opieki srodowiskowe;.

Zadanie Forma realizacji Termin Realizator Wskazniki
realizacji
1. 1. Opracowanie programu 2026-2027 Zespot Opieki | 1. Liczba
Opracowanie zwigkszenia dostgpnosci Zdrowotnej placowek
lokalnego programu | i zmniejszenia nieréwnosci w Ropczycach, | biorgcych udziat
zwigkszenia w dostepie do réznych form podmioty w Programie
dostepnosci srodowiskowej psychiatryczne;j opieki w okresie roku.
i zmniejszenia opieki zdrowotne;j. zdrowotnej 2. Liczba
nier6wnosci w dziatajace pacjentow
dostepie do roznych W obszarze objetych
form psychiatrycznej | $wiadczeniami
srodowiskowej ochrony psychiatrycznymi.
psychiatrycznej zdrowia. 3. Liczba
opieki zdrowotnej, udzielonych
w tym rozwoju CZP $wiadczen.
oraz placoéwek
psychiatrycznej
opieki zdrowotne;j
dla dzieci i
milodziezy
W powiecie.
2. 1. Podjecie dziatan w celu Realizacja Zespot Opieki | 1. Liczba
Utworzenie utworzenia placowki ciggla. Zdrowotne;j utworzonych
Centrum Zdrowia z zakresu zdrowia psychicznego w Ropczycach. | placowek.
Psychicznego zgodnie 2. Wysokosé
zgodnie z zasadami | z zasadami organizacyjnymi zaangazowanych
organizacyjnymi zawartymi w rozdziale 5 srodkow
zawartymi w Narodowego Programu Ochrony finansowych wraz
rozdziale 5 NPOZP. | Zdrowia Psychicznego. ze zrodiem
finansowania.
2. Liczba
pacjentow
objetych

Swiadczeniami
psychiatrycznymi.
3. Liczba
udzielonych
Swiadczen.
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Cel szczegotowy 11 (1d wg NPOZP):

Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego.

psychicznymi

wsparcia w: POIK, PWD

Zadanie Forma realizacji Termin Realizator Wskazniki
realizacji
1. 1. Realizacja projektow Realizacja Domy Pomocy 1. Liczba
Aktualizacja i programéw w zakresie ciggta- Spotecznej zrealizowanych
poszerzenia, oparcia spotecznego w kazdym w Lubzinie programow/projektow
zrdznicowania i samopomocy roku realizacji | i Rudzie, w danym roku.
iunowoczesniania | srodowiskowej dla os6b Programu. Srodowiskowe 2. Liczba
pomocy i oparcia niepetnosprawnych, Domy beneficjentéw tych
spotecznego dla w tym z zaburzeniami Samopomocy programow.
0s6b psychicznymi. w Sedziszowie 3. Wysokos$¢
z zaburzeniami 2. Przeprowadzanie Matopolskim zaangazowanych
psychicznymi, cyklicznych wydarzen, i Ropczycach, srodkow finansowych
w zakresie imprez i inicjatyw Warsztaty wraz ze zrodtem
pomocy: bytowej, | wzmacniajacych Terapii finansowania.
mieszkaniowej, rehabilitacje spoteczng Zajgciowej
stacjonarnej oraz i zawodowa oraz w Ropczycach
samopomocy integracj¢ srodowiskowa. i Wielopolu
srodowiskowe;j. Skrzynskim,
Centrum
Integracji
Spotecznej
w Ropczycach,
inne.
2. 1. Uwzglednienie 1. 2027 rok. Starostwo 1. Liczba wspartych
Wspieranie w Programie wspotpracy | 2. Realizacja Powiatowe organizacji
finansowe Powiatu Ropczycko- ciggta. w Ropczycach. pozarzadowych.
projektow Sedziszowskiego 3. Realizacja 2. Liczba
organizacji Z organizacjami ciagla - dofinansowanych
pozarzadowych pozarzagdowymi oraz uzalezniona od projektow
stuzacych podmiotami mozliwosci konkursowych.
rozwojowi form prowadzacymi dziatalno$¢ | pozyskania 3. Wysokosé
oparcia pozytku publicznego srodkow. zaangazowanych
spotecznego dla ,,ochrony zdrowia srodkow
0s6b psychicznego” - jako finansowych.
z zaburzeniami priorytetu zadan
psychicznymi. publicznych zakresie
ochrony i promocji
zdrowia.
2. Wspieranie rzeczowe
i merytoryczne
organizacji
pozarzadowych
w zakresie promocji
i ochrony zdrowia.
3. Wspieranie
finansowe organizacji
pozarzadowych w
zakresie promocji
i ochrony zdrowia -
w ramach zlecania zadan
publicznych.
3. 1. Udzielanie poradnictwa | Realizacja Powiatowe 1. Liczba os6b
Zwigkszenie psychologicznego dla ciggta-w Centrum objetych
udzialu zagadnien | o0sob z zaburzeniami kazdym roku Pomocy poradnictwem
pomocy osobom psychicznymi i ich rodzin | realizacji Rodzinie psychologicznym.
z zaburzeniami korzystajacych ze Programu. w Ropczycach. 2. Liczba os6b

ktérym udzielono
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w dziatalnosci
powiatowych
centréw pomocy
rodzinie.

Nasza Baza, pieczy
zastgpeze;j.

2. Udzielanie wsparcia
finansowego osobom
z zaburzeniami
psychicznymi

w ramach PFRON,
zgodnie z ustawg

o rehabilitacji
zawodowej

i spoteczne;.

3. Wspieranie osob

z niepelnosprawnoscia
w ramach dzialalnosci
Wypozyczalni Sprzgtu
Rehabilitacyjnego

i Urzadzen Pomocniczych

oraz Osrodka Wsparcia
1 Testowania.
4. Orzecznictwo

dofinasowania
PFRON.

4. Liczba zawartych
umow w ramach
dofinasowania
PFRON.

3. Liczba os6b
objetych wsparciem
WSR i OWIT.

4. Liczba inicjatyw na
rzecz integracji.

5. Liczba 0s6b

Z orzeczeniem

o niepelnosprawnosci
Z przyczyn
zwigzanych

z zaburzeniami
psychicznymi.

6. Wysoko$é
zaangazowanych

niepetnosprawnosci srodkow finansowych
z powodu zaburzen wraz ze zrodtem
psychicznych. finansowania.
5. Wspieranie integracji
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi ze
srodowiskiem
lokalnym.
Cel szczegolowy I1I (1e wg NPOZP):
Aktywizacja zawodowa i1 spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi.
Zadanie Forma realizacji Termin Realizator Wskazniki
realizacji
1. 1. Doradztwo dla oséb | Realizacja Powiatowy 1. Liczba 0s6b objetych
Zwigkszanie dostepnosci | w celu rozpoznania ciggta- Urzad Pracy | doradztwem.
rehabilitacji zawodowej, indywidulanych w kazdym w 2. Liczba os6b objetych
organizacja poradnictwa potrzeb w zakresie roku realizacji | Ropczycach. | poradnictwem
zawodowego i szkolen aktywizacji Programu. zawodowym.
zawodowych dla os6b zawodowej oraz 3. Liczba
z niepelnosprawnos$ciami, | opracowanie planow zorganizowanych
w tym z zaburzeniami dziatania. szkolen dla osob
psychicznymi. 2. Poradnictwo poszukujacych pracy.
zawodowe — 4. Liczba uczestnikow
indywidualne tych szkolen, w tym

3. Organizowanie

dla os6b
podnoszacych ich
kwalifikacje
zawodowe w celu
zwigkszenia

zatrudnienia.

w ustawie

i grupowe dla 0so6b
w celu zwigkszania ich
szans na rynku pracy.

szkolen zawodowych

szansy na podjgcie

4. Finansowanie form
pomocy wskazanych

0s0b, ktore uzyskaly
zatrudnienie.
5.Wysokosc
finansowania form
pomocy.
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o rehabilitacji
zawodowej
i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0séb
niepetnosprawnych.
2. 1. Przeprowadzenie Realizacja Powiatowy 1. Liczba szkolen dla
Prowadzenie kampanii kampanii ciggta- Urzad Pracy | pracodawcow.
szkoleniowo- szkoleniowo- w kazdym W 2. Liczba pracodawcow
informacyjnej informacyjnych roku realizacji | Ropczycach. | uczestniczacych
adresowanej do promujacych Programu. w szkoleniach.
pracodawcow promujacej | zatrudnienie osob 3. Liczba inicjatyw
zatrudnianie 0sob z zaburzeniami informacyjnych
z niepetnosprawno$ciami, | psychicznymi, m.in. przeprowadzonych
w tym z zaburzeniami w ramach srodkow w ramach promowania
psychicznymi. PFRON. zatrudnienia osob
2. Biezace z
informowanie niepelnosprawnosciami,
lokalnych W tym z zaburzeniami
pracodawcow psychicznymi.
o mozliwos$ci
zatrudnienia 0sob
z
niepetnosprawnoscia,
wtym z
zaburzeniami
psychicznymi.
3. 1. Zatrudnienie 0s6b Realizacja Powiatowy 1. Liczba os6b, ktore
Zwickszenie udziatu realizowane ciggta- Urzad Pracy | skorzystaly
zatrudnienia 0sob w nastepujacych w kazdym W z poszczegblnych form
z zaburzeniami formach: staze, prace roku realizacji | Ropczycach. | pomocy: staze, prace
psychicznymi interwencyjne, Programu. interwencyjne,
w dziatalnosci doposazenie miejsc doposazenie miejsc
powiatowych urzedow pracy. pracy.
pracy. 2. Wysokos¢
udzielonego
dofinansowania do
doposazenia miejsc
pracy.
3. Wysokos¢
zaangazowanych
srodkow finansowych
na realizacje stazy, prac
interwencyjnych.
Cel szczegotowy 1V (1f wg NPOZP):
Skoordynowanie dostgpnych form opieki i pomocy.
Zadanie Forma realizacji Termin realizacji | Realizator Wskazniki
1. Powotanie Zespotu | Uchwata Nr Zarzad Powiatu 1. Powotanie Zespotu.
Powotanie lub Koordynujacego LXXX1/588/2026 | Ropczycko-
kontynuacja realizacje Zarzadu Powiatu | Sedziszowskiego
dziatania Narodowego Ropczycko —
lokalnego zespotu | Programu Ochrony | Sedziszowskiego
koordynujacego Zdrowia z dnia 16
realizacjg Psychicznego na stycznia 2026
Programu - lata 2026-2030 na | roku.
wedhug terenie Powiatu
wytycznych Ropczycko-
NPOZP. Sedziszowskiego,
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a nastgpnie
realizacja zadan
Zespotu.

2. Opracowanie Okres od Zespot 1. Opracowanie programu
Opracowanie lub | Programu Ochrony | 16.01.2026 roku | Koordynujacy i przyjecie przez Rade
aktualizacja Zdrowia do 31.05.2026 realizacje Powiatu do realizacji.
lokalnego Psychicznego na roku. Narodowego
programu lata 2026-2030 Programu
ochrony zdrowia | oraz przyjecie Ochrony Zdrowia
psychicznego, stosowng uchwalg. Psychicznego na
zawierajacego lata 2026-2030 na
szczegdlowy plan terenie Powiatu
zapewnienia Ropczycko-
mieszkancom Sedziszowskiego.
koordynowanych,
medycznych
i spotecznych
$wiadczen.
3. Zgodnie Realizacja ciagla- | Starostwo 1. Sprawozdawczo$¢:
Realizacja, z zapisami w kazdym roku Powiatowe coroczna do 15 maja—
koordynowanie Harmonogramu realizacji w Ropczycach, Zarzadowi Powiatu
i monitorowanie | zadan PPOZP na Programu. podmioty Ropczycko-
lokalnego lata 2026-2030. wskazane jako Sedziszowskiemu oraz
programu odpowiedzialne ministrowi wlasciwemu do
ochrony zdrowia za realizacje spraw zdrowia, co 2 lata za
psychicznego. poszczegodlnych 2 ostatnie lata, w terminie
zadan, do dnia 15 maja roku
przy wspotpracy | nastgpujacego po ostatnim
z Zespolem roku obje¢tym informacja.
Koordynujacym. | 2. Wspotpraca
miedzyinstytucjonalna,
w tym spotkania Zespotu.
4. 1. Opracowanie 1. Informator - I | Starostwo 1.0Opracowanie/aktualizacja
Przygotowanie i zamieszczenie na | kwartat w Powiatowe i opublikowanie
i udostepnienie stronie kazdym roku w Ropczycach, informatora na stronach
mieszkancom internetowej realizacji Zespot Opieki internetowych instytucji
oraz powiatu programu. Zdrowotnej realizujacych POZP 2026-
samorzadowi ,,Informatora 2. Pozostate w Ropczycach. 2030.
wojewodztwa o dostepnych formy -cyklicznie 2. Liczba odston/ liczba
aktualizowanego | formach opieki w kazdym roku pobran informatora.
corocznie zdrowotnej, realizacji 3. Przekazanie informatora
przewodnika pomocy spotecznej | Programu. do samorzadu
informujacego i aktywizacji wojewodzkiego.
o lokalnie zawodowej dla 4. Liczba kampanii,
dostepnych 0s6b cyklicznych akcji,
formach opieki z zaburzeniami wydarzen.
zdrowotnej, psychicznymi 5. Liczba zorganizowanych
pomocy W powiecie stoisk, materiatow
spoteczne;j ropczycko- informacyjnych, zasiegi
i aktywizacji sedziszowskim” w mediach.

zawodowej dla
0s0b

z zaburzeniami
psychicznymi
(W postaci
papierowej lub
elektronicznej).

oraz przestanie
,Informatora...”
W wersji
elektronicznej do
samorzadu
wojewodzkiego.
2.
Przeprowadzenie
w Srodowisku

6. Liczba uczestnikow.
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lokalnym kampanii
informacyjno-
edukacyjnych oraz
lokalnych
wydarzen i akcji
prozdrowotnych

W obszarze
ochrony zdrowia
psychicznego.

Cel szczegolowy V (1g wg NPOZP):

Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom
1 nauczycielom.
Zadanie Forma realizacji Termin Realizator Wskazniki
realizacji
L. 1. Diagnozowanie Realizacja Poradnia 1. Liczba os6b
Zapewnienie wsparcia dzieci i mtodziezy ciggta- Psychologiczno- | oraz formy
specjalistycznego dzieciom | w celu okreslenia w kazdym Pedagogiczna w | pomocy.
i uczniom, indywidualnych roku realizacji | Ropczycach
z uwzglednieniem ich potrzeb rozwojowych Programu we wspotpracy

edukacyjnych

i rozwojowych, ich
rodzinom oraz
nauczycielom przez
pedagogiczne przy

dzialajacymi na rzecz

rodzin, nauczycieli.

zrdéznicowanych potrzeb

poradnie psychologiczno-
wspolpracy z podmiotami

wsparcia dzieci, uczniow,

i edukacyjnych oraz
indywidualnych
mozliwosci.

2. Orzekanie

o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, potrzebie
nauczania
indywidualnego.

3. Wydawanie opinii

0 potrzebie wczesnego
wspomagania rozwoju,
potrzebie zajec
rewalidacyjno —
wychowawczych.

4. Udzielanie dzieciom
i mlodziezy oraz
rodzicom i
nauczycielom
bezposredniej pomocy
psychologiczno
pedagogiczne;.

5. Terapia
indywidualna

i grupowa.

6. Doradztwo
zawodowe.

7. Grupy wsparcia,
warsztaty dla rodzicow.
8. Porady i konsultacje,
poradnictwo
pedagogiczno-
psychologiczne dla
rodzicow.

9. Informowanie
spoleczenstwa

o dostepnych formach

ze szkotami,
przedszkolami
i placowkami
oswiaty,
Zespot Opieki
Zdrowotnej

w Ropczycach.
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pomocy diagnostyczno-
terapeutycznej dla
dzieci i mtodziezy oraz
ich opiekunow oraz

prowadzenie

dziatalnosci

profilaktycznej

w zakresie zdrowia

psychicznego.
2. 1. Realizacja zadan Realizacja Poradnia 1. Liczba form
Udzielanie pomocy profilaktycznych oraz ciggta- Psychologiczno- | pomocy:
psychologiczno- wspierajacych w kazdym Pedagogiczna zrealizowanych
pedagogicznej dzieciom edukacyjna roku realizacji | w Ropczycach zajec, spotkan,
iuczniom, i wychowawcza Programu we wspotpracy warsztatow.
z uwzglednieniem ich funkcje przedszkola, ze szkotami, 2. Liczba os6b
zréznicowanych potrzeb szkoly i placowki. przedszkolami uczestniczacych.
edukacyjnych 2. Interwencje i placowkami 3. Liczba
i rozwojowych, ich kryzysowe, mediacje, o$wiaty, materiatow
rodzinom oraz poradnictwo Zespot Opieki informacyjnych
nauczycielom psychologiczne, Zdrowotnej 4. Liczba
w jednostkach systemu pedagogiczne. w Ropczycach. | podmiotow
o$wiaty. 3. Wczesna wspolpracujacych.

identyfikacja

probleméw zdrowia

psychicznego

i uzaleznien
(konsultacje, dziatania
przesiewowe, testy
oceny ryzyka).

4. Wspomaganie
uczniéw z problemami
emocjonalnymi

i rozwojowymi oraz ich
rodzicow.

5. Realizacja
programow profilaktyki
uzaleznien wsrod dzieci
i mlodziezy oraz
wzmacnianie
kompetencji rodzicow

i opiekunow.

6. Przeprowadzenie dla
uczniéw spotkan
edukacyjnych,
warsztatow,
konsultacji, zajec
rozwijajacych
kompetencje spoteczne
i asertywnos¢.

7. Opracowanie,
wydanie

i rozpowszechnienie
materialow
informacyjnych.
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10.
11.

12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

25.

26.
27.
28.
29.

9. Spis tabel

Tabela 1: Liczba ludnosci w powiecie ropczycko-sedziszowskim wedtug stanu na dzien 30.06.2025
roku.

Tabela 2: Liczba os6b wedtug struktury wieku w powiecie ropczycko-s¢dziszowskim w latach 2023-2025
(stan w dniu 30 czerwca 2025 roku).

Tabela 3: Liczba §wiadczen psychiatrycznych ambulatoryjnych dla dorostych w latach 2023-2025.

Tabela 4: Liczba osob leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego wraz z rozpoznaniem wedhug plci i grupy
wiekowej w 2023 roku.

Tabela 5: Liczba 0sob leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego wraz z rozpoznaniem wedhug plci i grupy
wiekowej w 2024 roku.

Tabela 6: Liczba osob leczonych w Poradni Zdrowia Psychicznego wraz z rozpoznaniem wedhug plci i grupy
wiekowej w 2025 roku.

Tabela 7: Liczba o0sob leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspoluzaleznienia od Alkoholu wraz
z rozpoznaniem wedhug plci i grupy wiekowej w 2023 roku.

Tabela 8: Liczba o0sob leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspohuzaleznienia od Alkoholu wraz
z rozpoznaniem wedhug plci i grupy wiekowej w 2024 roku.

Tabela 9: Liczba o0sob leczonych w Poradni Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia od Alkoholu wraz
z rozpoznaniem wedhtug ptci i grupy wiekowej w 2025 roku.

Tabela 10: Liczba swiadczen terapii uzaleznien i wspotuzaleznienia od alkoholu w latach 2023-2025.

Tabela 11: Liczba mieszkancow powiatu ropczycko-sedziszowskiego z zaburzeniami psychicznymi, ktorym
udzielano $wiadczen zdrowotnych w podmiotach medycznych w latach: 2023-2025.

Tabela 12: Zamachy samobdjcze w powiecie ropczycko-sedziszowskim w latach 2023-2024.

Tabela 13: Powod popetnienia zamachéw samobojczych zakonczonych zgonem w powiecie ropczycko-
sedziszowskim w latach: 2023-2024.

Tabela 14: Zamachy samobdjcze zakonczone zgonem w powiecie ropczycko-sedziszowskim wedhug
grup wiekowych w latach: 2023-2024.

Tabela 15: Liczba wydanych w latach 2023-2025 orzeczen dla os6b przed 16 rokiem zycia wedtug przyczyny
niepelnosprawnosci 01-U wieku i pici.

Tabela 16: Liczba wydanych w latach 2023-2025 orzeczen dla os6b przed 16 rokiem zycia wedtug przyczyny
niepelnosprawnosci 02 -P wieku i plci.

Tabela 17 Liczba wydanych w latach 2023-2025 orzeczen dla osob powyzej 16 roku zycia wedtug przyczyny
niepetnosprawnosci 01-U z uwzglednieniem stopnia niepelnosprawnosci, wieku i pici.

Tabela 18: Liczba wydanych w latach 2023-2025 orzeczen dla osob powyzej 16 roku zycia wedhug przyczyny
niepelnosprawnosci 02-P z uwzglednieniem stopnia niepetnosprawnosci, wieku i ptci.

Tabela 19: Struktura wyksztalcenia i zatrudnienia u 0s6b z wydanym w latach 2023-2025 orzeczeniem
o niepetnosprawnosci z symbolem 01-U (stopien znaczny, umiarkowany, lekki).

Tabela 20: Struktura wyksztalcenia i zatrudnienia oséb z wydanym w latach 2023-2025 orzeczeniem
o niepetnosprawnosci z symbolem 02-P (stopien znaczny, umiarkowany, lekki).

Tabela 21: Liczba osob/liczba umow objetych wsparciem PFRON z uwzglgdnieniem celu dofinansowania
w latach 2023-2025.

Tabela 22: Liczba mieszkancdéw powiatu ropczycko-sgdziszowskiego z niepetnosprawnoscia korzystajacych
Z wypozyczenia sprzetu rehabilitacyjnego w latach 2023-2025.

Tabela 23: Rodzaj i liczba wsparcia Osrodka Wsparcia i Testow w okresie: 01.05.2025-31.03.2026.

Tabela 24: Liczba osob objetych poradnictwem psychologicznym oraz liczba udzielonych im konsultacji
w latach 2023-2025 pomoca.

Tabela 25: Rodzaj i liczba wsparcia Placowki Wsparcia Dziennego ,,Nasza Baza” wraz z kategoria i liczba
beneficjantoéw w latach 2023-2025.

Tabela 26: Formy pomocy z jakich korzystali klienci w POIK w latach 2023-2025.

Tabela 27: Liczba mieszkanek Domu Pomocy Spotecznej w Lubzinie w latach: 2023 — 2025.

Tabela 28: Liczba mieszkancow Domu Pomocy Spotecznej w Rudzie w latach: 2023 — 2025.

Tabela 29: Liczba $wiadczen medycznych i wsparcia udzielonego mieszkancom Dom Pomocy Spotecznej
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30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

w Rudzie.

Tabela 30: Liczba uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Sedziszowie Matopolskim w latach
2023-2025.

Tabela 31: Liczba os6b korzystajacych ze wsparcia SDS w Ropczycach w latach 2023-2025.

Tabela 32: Liczba 0sob bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy w Ropczycach
z wyszczegdlnieniem osob z orzeczeniem o niepetnosprawnos$ci, w tym z rozpoznaniem choréb psychicznych
w latach 2023-2025.

Tabela 33: Liczba uczestnikow Warsztatow Terapii Zajeciowej Caritas w Ropczycach w latach 2023-2025.
Tabela 34: Liczba uczestnikow zaje¢ klubowych w Warsztatach Terapii Zajeciowej Caritas w Ropczycach
w latach 2023-2025.

Tabela 35: Liczba uczestnikow Warsztatow Terapii Zajgciowej w Wielopolu Skrzynskim w latach 2023-2025.
Tabela 36: Liczba oso6b z zaburzeniami psychicznymi wspierana przez Centrum Integracji Spotecznej
w Ropczycach w latach 2023-2025.

Tabela 37: Liczba diagnoz przeprowadzonych w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Ropczycach
w latach 2023-2025.

Tabela 38: Liczba dzieci i mtodziezy, ktorym wydano opini¢ i/lub orzeczenie przez Poradni¢ Psychologiczno-
Pedagogiczna w Ropczycach w latach 2023-2025.

Tabela 39: Liczba dzieci i mlodziezy objetych pomoca przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng
w Ropczycach w latach 2023-2025.

Tabela 40: Liczba rodzicéw, nauczycieli i specjalistow (pedagog, psycholog, logopeda) objetych na terenie
placowek oswiatowych pomocg przez Poradni¢ Psychologiczno-Pedagogiczng w Ropcezycach w latach 2023-
2025.

Tabela 41: Struktura uczniéw Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego wedlug typu placowki
w latach 2023-2025.

Przewodniczacy Rady Powiatu

Marek Flis
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